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Jindfich Hegmon




Diky Vam

Dékuji vSéem, Ze se miiZu vénovat tak
krasne zalibe, jakou je cykloturistika.

V roce 2015 jsem si ji uZil dostatecné a s
celkovym poctem 4450 najetych
kilometrii za rok jsem téZ spokojen.

Ze vseho nejvic dekuji Evé a take Evci, Ze
Jirka muZe jezdit se mnou.




Cyklocestovani 2015 - cast 1.

SAN FRANCISCO - SAN DIEGO USA 26.3-13.4.2015 - 1115 KM

Uz zase jedu. Tentokrat na kole a v San Francisku. Odletéli jsme s Michalem Hajdou a Karlem Schlanzem 26.3. 2015 pres Londyn do San Francisca. Let trval pres tfinact hodin,
kvlli témér dvou hodinam stravenym v letadle na letisti. Sedél resp. leZel jsem pohoding, tak se to dalo v pohodé vydrzet a viastné jsem ani nevédél, Ze tréime na letidti, protoze
jsem spal. Tentokrat bohuzel cestuji bez Jirky, ma moc prace. Na kole se mnou jede Michal a autem nas doprovazi Karel, takze se jedna o jednodussi verzi expediéni cyklistiky,
jenom se zavazadly na jeden den, bez tasek na nosici. V&era jsme byli po pfiletu totainé kozeni a jesté jsme ji dali na vecefi pékné hnusné smazené kure. Noc byla kupodivu
docela v pohodé a spal jsem aZ do rana. Po rannich pancake s jahodami a borlivkami jsme si jesté trochu po spinkali a asi v deset vyrazili smér San Francisco a hned na kole.
Jeli jsme z jihu a diky tradicni mize nad méstem skoro nic nevidéli. Jakmile jsme pfijeli na Pier 39, vyjasnilo se a zacalo byt krasné. Vyfotil jsem se na stejném miste, kde jsme v
roce 2011 skongili cyklotrasu Seatle — San Fracisco. Misto - Pier 39 s Alcatrasem za zady. Hned jsme zasli na vino do hosptdky na Pier 39, kam jsme parkrat zadli s Jirkou a
Honzou a pak i Ev€ou a Ev€ou v Cervenci 2011.

Karel si pGjcil kolo v jedné z mnoha pdj¢oven a jeli jsme kole¢ko po pobfezi, pies Golden Gate a pak lodi zpét na Pier 39. Plj¢ovna kol je jedna z hlavnich atrakci zde a i proto
jsme na kole potkali spoustu Japonct. Cestou zpét jsme to vzali pies San Franciské kopecky, kudy jezdi Cable Tram, po Main Street a kolem hotelu, kde jsme bydleli s Jirkou a
Honzou v roce 2011, kolem radnice a zpét na jih. Trochu jsme zakufrovali, tak z toho bylo péknych 70 km. Michal byl pfekvapeny z podminek pro cyklisty a jim vyhrazeného
pruhu skoro vSude a trochu se bal velkych aut a v ¢ernosskych &tvriich. Ja mam tradi¢ni problém se svym nedoléCenym pokaslavanim a Skrabanim v krku, které mi otravuje v
zimé Zivot. Jinak se citim dobfe a je poznat Ze jsem letos pres zimu Slapal na rotopedu. Vedere ve skvélém &inském bufetu bohuZelt bez piva, neméli licenci. Zitra vyréZime na jih.

28.3. sobota - 77 km. Spime ve stanu, teda chatce z latky za 120 dolar( na noc. Karel to nemtiZze skousnout. Posledni vesnice totiz byla tak pfed ¢tyficeti kilometry. Dnes jsme
ujeli 77 km s vétrem v zadech a pfes par kopecékd. Hned prvni kopec jsme pfejizdéli napfi¢ poloostrovem pres South San Francisko. Pékné predmésti piné dievénych domka,
domu a vilek. Nasledoval krasny sjezd k Pacifickému pobrezi. Jako obvykle impozantni pohled. Hned za San Franciskem je nékolik rekreaénich oblasti s public (volné dostupnymi
a vybavenymi) plazemi a parkovisti a piknik areami. Spousta surfafl a krasné viny. Domt postupné ubyvalo, na konci jednoho kopce nas ¢eka krasny tunel s Sirokym pruhem pro
cyklisty. Jedeme po silnici s &islem 1, ocean napravo a chvilemi kopecky nebo zemédélska krajina nalevo. Shoulder (krajnice) je Siroky a nebyt na ném obdas par strepd, tak bych
ani nepichl. Pichl jsem, ale defekt byl opraven za par minut. Wi-Fi (Internet) funguje i ve stanu, krasna pfiroda, teplo a klid. Nez nam nachystali luxusni ubytovani dali jsme si s
Karlem v mistni pfijemné restauraci vyborné krevety v jesté lepsi omacce. Vecer jsme tamtéz trochu vina popili, asi bylo kvalitni. Rano jsem byl nezmrzly ze stanu, jako ryba,
nebolela mne hlava. Prekvapenim pro nas byla diskuze s mladym parem, kdy nas ujistili, Ze pobyt ve zmifiovaném stanu je super akce na vikend. Karel nesouhlasil.

77 km, 4:26 hod, 17,7 km/hod 836 m prevyseni, Teplota 20.3 C, 3684 kalorif



29.3. nedéle Prvni ujeta stovka
na kole letos - pfesné 102
kilometri a skoro 700 metrd
prevySeni. Vyjeli jsme kolem
devaté. Jednicka byla prazdna,
skoro zadny provoz, Siroka
krajnice, zadny vitr a lehky opar.
Pofad to neni na kratké kalhoty a
skrabani v krku mne stale s
rdznou intenzitou otravuje, ale
lepsi se to. Prvnich ¢&tyficet
kilometrd do Santa Cruz byla
cestou jedna mala vesnicka v
které jsme nezastavil. Ocean,
krasné Utesy nebo naopak opét
zemédeélska krajina. Myslim, Ze
jsme jeli i slusné tempo, ale
vzhledem k tomu, Ze na
tachometru mam pusténou
jenom velmi obrysovou a hrubou
mapu, ovéfim data aZz po
prehrani do pocitate ve Zliné.
Santa Cruz je mésto s péknou
promenadou na Utesech nad
mofem a spoustou atrakci. Asi je
tu i raj pro surfery. Byli jich stovky
a pravdépodobné jsme je vidéli i
soutézit. Dévéata méla prkna
velmi mala a kdyZ se zadafilo jeli
moc pékne. Stravili jsme jejich
pozorovanim skoro hodinu.




V Santa Cruz byli kromé surfertl
beach volejbalisti, kasino a tfi
horské drahy a spousta kavaren.
NeZ jsme z mésta wyjeli, najeli
jsme 10-15 kilometrd.
Nasledovalo klickovani po docela
dobre znac¢ené Pacific coast bike
road mimo hlavni silnici po
mistnich okreskach s traditné
fidkou zastavbou dfevénych
doml v8eho druhu. Po wyjeti
dnes asi nejdelSiho kopce se
pfed nami rozprostreli gigantické
lany jahod. Jahodovymi poli jsme
jeli minimalné hodinu. Michal
nechtél vérit, ze tak velka pole
nejsou statni. Musel jsem mu
vysvétlit, Ze tady neni statni
skoro nic (posledni statni byl
celnik na letist). Cestou se s
nami dal do feci jeden z desitek
cyklistl, které jsme mijeli a fikal,
ze mame kliku na pocasi. Je pry
lip nez v 1été a loni v tuto dobu
porad prselo. Asi deset kilometrd
pfed cilem jsme si koupili od
mistniho farmare mexického
plvodu (vypada to Ze jahody
péstuji hlavné Mexicane) kosicek
¢erstvych a velmi chutnych
jahod. Poslednich deset
kilometrd opruz proti vétru.



Bydlime asi doposud nejlépe.
Motel za 85 USD. Velky a &isty
pokoj s televizi a ledni¢kou, Karel
je na vysost spokojen. Ubytovani
na nasledujici dva dny mame
zajednané. Ryby v mexické
restauraci byly super. Michal si
pravé jel s Karlem (doprovod)
zaplavat do more. Doufam, Zze
nepfijdu o sparingpartnera, je asi
trochu studené. Dnes uz mam v
planu jenom leZet a relaxovat.
102 km, 5:30 hod, 18,7 km/hod
686 m prevyseni, Teplota 18.6
C, 4445 kalorii

30.3. pondéli. Druha stovka.
102 km a 1350 metr(l pfevyseni
ve velmi scenicke krajing. Vyjeli
jsme z Marina smér Monterey po
krasne cyklostezce mezi
pisecnymi dunami. To trvalo asi
dvacet kilometri. V Monterey
jsme sice nevéda, ale bez
rozpakll pokracovali smér Pacific
Grove, coz nebyla pfiméa cesta,
ale pokracovani cyklostezky na
poloostrov urCeny k rekreaci a
jinym radovankam. Mieli jsme
golfové hristé, pisecné duny a
spoustu rlznych typickych
mistnich dfevénych obydli a
neuveritelné rychle béhajicich lidi.




Nasledovalo docela dlouhé
stoupani a pak klesani a kufr v
mistni &tvrti velmi malebnych a
riznotvarych drevénych domkd.
Za dvé a pdl hodiny jsme se
zastavili u supermarketu a méli
najeto jenom 36 km. Navic
Michal byl frustrovan, Zze mu
nevratil pokladni (nevséiml si, ze
drobné se sypou automaticky do
malého kastlicku u pokladny).
Musel si vyslechnout pfednasku,
7e v civiizovaném svété lidé
primarné nepremysli, jak nékoho
okrast. Na jiz zminéném
kilometru jsme se  napgjili na
silnici jedna a zacalo to nahoru a
doll. Lesem, po oceanskych
Utesech, prosté krasné scenerie.
Nejdelsi stoupani meélo prevyseni
dvé sté padesat metr(. Jeden
sjezd byl zase pro zménu
neobyCejné tahly a po vétry,
pohoda. Cestou asi dve mistni
lesni dfevéné hospody a jinak
nic. Na 102. kilometru jsme
nasedli Karlovi do auta a jeli po
scénické Route 1 dal§ich 50 mil
do hotelu, ktery mame
zabukovany na dva dny.



Vim je to zbabélé, ale Karel uz v
kabince ani stanu spat nechtél a
navic byly vsechny cestou
obsazené. My zas mame pro
zménu smulu, Ze v8echny zitfejsi
kopce uZ jsme z auta vidéli a
zitra zase uvidime. Kondice
dobra az na sice ne intenzivni,
ale neprijemné Skrabani v krku.
Na vecefi byly krevetky a
sedmicka mistniho Chardonnay
a pfilemna debata s Karlem, co
to ta moje milovana Zena viastné
déla a proc?

102 km, cca 1300 m prevyseni
(kus mi nesel tachometr)

31.3. utery. Dnes poprvé v
kratkych kalhotach, pohodova
etapa 87 km a asi tak 1000
metrd pfevySeni. Odhaduiji,
protoze jsem zapomnél
tachometr v hotelu. Rano nas
Karel odvezl na misto, kde jsme
véera skondili. Slunec¢no teplo a
bezvétfi. Prvnich 25 mil nahoru
dolli po morskych Utesech. Ja
jsem si konec¢né uzZil piného
nadechu. V krku uZz mne
neskrabalo a hned se z cyklistiky
stane lepsi zazitek.




Asi v poloviné nas c¢ekali dnes
dva nejvétsi kopce. Prvni dvé sté
padesat metrd pfevySeni a druhy
sto padesat. Po pfijemném
sjezdu nas cekalo asi tricet
kilometri s vétrem a nékdy
uraganem v zadech po zvinéné
rovince. Jelo to samo. Navic
tésné pred koncem etapy nas
Cekali na plazi lvouni, co uz tu
byli i v roce 1997. Ted je jich vic,
maji u plaze parkovisté a
palmilovou stezku pro jejich
pozorovani. Bydlime v jednom
asi z deseti moteld nastrazenych
na turisty, co absolvuji asi
nejzajimavéjsi ¢ast Highway Nr.
1. Sludné a za rozumnou cenu.
Na zavér dne spolec¢na vecefe v
jedné z mistnich bud - restauraci
a za polovinu nez véera -
mexicka.

85 km, cca 1074 m prevySeni
(zméfeno v auté, zapomnél jsem
tachometr)

1.4. 120 km primérnou rychlosti
21,6 a 100 kilometrli za Ctyfi
hodiny tficet sedm minut. Neni to
april, ale byti spravedlivy, musim
pfiznat, ze vitr nebyl proti nam.



Zacali jsme na jednicce s
tfimetrovym shoulderem a asi
po deseti kilometrech si Soupli
péknou rekreacni vesni¢ku.
Prvnich dvacet kilometrd dvé
pozvolna stoupani a stejné tak
sjezdy. Na cCtyricatém kilometru
jsme projeli pfimofskym méstem
Mooro Bay a pak dalSimi dvéma.
Shoulder byl porad exkluzivni.
Drobnou prestavku jsme si dali
na Sedesatém patém kilometru a
dal uz to bylo bud osidlenou
nebo zemédélskou krajinou. Na
zavér véude pisek a na pravé
strané velké pisecné duny, jedno
asi dvacetiprocentni stoupani,
pékne golfové hristé a deset
kilometrl zase v zemédélském
kraji. Dnes jsem si dal na vedefi
vyborny kufeci salat a
nasledovala filozoficka hodinka s
Karlem. Oboji pfijlemné. Dnes
spim opét na jedné posteli king
size s Michalem, jenom ta size je
o0 hodné mensi nez véera. Dnesni
M6 v Santa Marii je v8ak o hodné
levngjsi. Dnes jsme poprvé videli
lokalni nalezisté ropy s pumpami.
120 km, 5:33 hod, 21,6 km/hod
718 m prevyseni, Teplota 22.1
C, 5551 kalorif




2.4. to bylo zase pres 120 km a
stovka byla za pét hodin a deset
minut Upiné v pohodé. Navic
pfes 1000 m prewySeni taky neni
Spatné. Uz jsem se zbavil
“tasmanského komplexu”, Ze
neujedu pfes sto kilometrd
vickrat za sebou. Dnes jsme
prvnich deset kilometr jeli bocni
a i pfes to Sirokou ulici a se
zvlastnim pruhem pro cyklisty.
Pak jsme se zase napojii na
jednicku a jeli smérem k vojenské
zakladné Vandenberg air force
base. Dvé tahla stoupani na
Ctyfproudé jedni¢ce s Sirokym
shoulderem a minimalnim
provozem. Nad nami neustale
krouzili orli. Co jsme si vystoupali
jsme si pékné v teple a s mirnym
vétrem v zadech sjeli. Cca na 45.
kilometru jsme dali prestavku ve
mésté Lompoc, kde bylo k vidéni
par US vojaku. Nasledovalo
dvaceti péti kilometrové stoupani
do 325 metrd nad mofem z nuly.
Michal cestou pichnul, hory
nalevo i napravo, moc pékné a
navic jsem se citil absolutné v
pohodé, coz jsem rano zcela
rozlaman nepredpokladal.



Sjezd mezi skalami byl
impozantni, ale skoncil na silnici
Cislo 101, coz je skoro délnice.
Poslednich tficet kilometr( jsme
jeli po hodné frekventovang, ¢tyr
proudé dalnici a na Sirokénském
shoulderu. More napravo hory
nalevo. Michal si stéZzoval na
horko a byl trochu grogy. Ja si
jedu svoje tempo a jsem v
pohodé. V hotelu uz cekal Karel.
Vecefe u Thajel, venku krésné
teplo. Zitra jedeme urcité min.
Dnesdni pramér 19,6. km/h.

120 km, 6:10 hod, 19,6 km/hod
1039 m pfevyseni, Teplota 25.7
C, 5639 kalori

3.4. to mélo byt 85 kilometri a
nakonec to bylo 99 km Ngjak
Jjsme nemohli trefit do hotelu. Je
hned u dalnice 101 a po té se
na kole jet nesmi. VVsechny silnice
vSak vedly ke 101 v uhlu 45
stupfiu takze jsme se k hotelu
priblizovali jak jachtar plachtici
proti vétru. Dalsim prekvapenim
bylo, Ze jsme autem cca pét
minut od outlet centra, kde jsme
byli s EvCou a Luckou pred
dvéma lety. Zajeli jsme tam
autem a mam o darky
postarano.
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Dnesni etapa zacala ve mésté
Goleta predmésti Santa Barbary
v pruhu pro cyklisty. Pak jsme
zahnuli smérem k pobfezi pres
Hope Ranch, oblast kde asi bydli
ti co netrpi. Uprostfed golfové
hfisté, spousta palem kolem
cesty a vjezdy do rezidenci s
branou znamenaji, ze asi mistni
ob¢ané bydli v péknych a vétsich
domcich. S Karlem jsme se
potkali na dfevéném molu v
Santa Barbare. Konecné jsem si
dal chutnou kavu. Nasledovalo
asi Gtyficet kilometrli po pobfeZi,
kde jsme jeli po silnici, krasné
cyklostezce u dalnice asi pét set
metrl po dalnici a vidéli velké
dfevéné domy, malé domky,
stovky rdznych camperl
(autobusy, privésy atd.) stojicich
v kempech jako sardinky a stgjné
tak na wyhrazenych stanich u
silnice. Vypada to, ze vsichni
mistni ob&ané i navstévnici surfuji
a nebo chytaji v mofFi
ryby. Nasledovalo mésto
Ventura, pékné, ale i pfes
vdechny elektronické pomticky
jsme lehce kufrovali. Jesté vic
pak v cilovém mésté Oxnard
resp. Camarilo.



Hotel jsme nasli, trochu
obstarozni, ale spime s Michalem
na rozdil od predchazejicich
dvou dnl kazdy na své posteli.
Bydlime zase uprostied
jahodovych poli na kterych
makaji stovky zakuklenych (Sirak,
mikina s kapuci) Mexi¢anl a
sbiraji jahody. Tésné pred
koncem etapy jsme si Cerstvé
jahody koupili.

99 km, 4:50 hod, 20,1 km/hod
396 m prevyseni, Teplota 26.6
C, 3967 kalorif

4.4. Je opét krasné slune¢no a
teplo a my jsme dnes ujeli 84 km
a jiz ¢ttym dnem primérem
pres dvacet a to se jesté
motame po mésté. Prvnich
patnact kilometrll bylo absolutni
rovinou mezi lany na kterych
makali zahaleni Mexi¢ani.
Nasledoval najezd na
Ctyfproudou jednicku na které se
pohybovaly desitky cyklistQ.
Silnice po pobrezi uz byla lehce
kopcovitéjsi a predjelo mne
neskutecné moc dévcat na
galuskéach. Evidentné silni¢ni
cyklistika tady patfi mezi dévcaty
k oblibenym sportiim.
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U plazi parkovaly davy aut a
tomu odpovidajici mnozstvi lidi
na plazich. Opét spousta surfard,
ale viny nic moc. Asi tficet pét
kilometri pfed cilem jsme se
zastavili na malé plazi Paradise
Cove s restauraci, kde jsme byli
s Luckou pfed dvéma lety. Byt
parkovidté stalo 40 dolard bylo
pino.

Dali jsme si jahodovou tFist, bez
alkoholu, jinak by jsme nesméli s
napojem na plaz (nevim jak se to
pozna, ale pravidla se musi
dodrzovat). Houstnouci provoz
se nam podafilo docela Uspésné
minout po paralelni cesté mistni
vesnici. Oblast Malibu, kterou
jsme projizdéli evidentné neni
obydlena zadnymi chudaky,
soudé aspori podle doml kolem
cesty i na okolnich kopcich.
Cyklisticky shoulder se stale vice
a vice staval parkovistém, ale
cyklistd pofad spousta a fidici k
nim jsou velmi tolerantni.
Zavéretnych deset kilometrl
jsme jeli cyklistickou stezkou na
Sirokych plazich Santa Monica.
Davy cyklistd, chodcl a bézcl.
Sobotni odpoledne je zde velmi
frekventované.



Vyijizdime z davu pfimo ulici
Venice a hledame hotel na
Washington bulvaru. Karel ¢ekal
pred hotelem, krasna hospoda
naproti, idealni zavér. Navic méli
pivo plzefiského typu, to
zZnamena s pénou.

Vecefe vietnamské placicky a
vine€ko. Krasna servirka, my
s Karlem lehce pod vivem. Uget
nas ohromil az zitra. Potom v jiné
restauraci César salat a spousta
mistnich kofenénych rohlickd.
Plvodni zamér dojit pésky do
Venice se pro Unavu nezdaril,
taxi nas zachranilo. Ja jsem ulehl
a chlapci jesté troch popijeli, tak
jsem dnes na rozdil od nich
méné unaven. Spime v jednom
pokoji, Michal nechtél spat se
mnou v posteli, spal na zemi.
Celkové mame najeto 875 km.
Ted se budeme dva dny flakat a
pak planuji jesté tri kratsi etapy

na mexickou hranici resp. do
San Diega.

85 km, 4:10 hod, 20,4 km/hod
321 m prevyseni, Teplota 27.1
C, 3632 kaloril.













7.4. Jsme méli ujet 84 kilometr
a ujeli jsme 104 kilometra a
navic uz vitr nebyl nas kamarad,
naopak. Vyrazili jsme po
cyklostezce kousek od hotelu na
Washington bulvaru. Ta nas za
chvili zavedla na plaz, kde jsme
dnes byli jenom mi a par cyklist.
Jinak ani noha. Elegantné jsme
minuli po plazi letisté v LA i jednu
elektrarnu. Betonova cyklostezka
exkluzivni. Pomalu jsme se blizil
k Manhattan beach a molu u
ktereho jsem pfed dvéma lety s
Luckou a Honzou bficho surfoval
(Lucka normalné surfovala). Slzu
jsem zamackl, Ev&a, Lucka i
Honza byli skvéla spole¢nost na
Manhattan.... Na konci plaze je
dalsi elektrarna a za ni dalsi
pfistav. Pékny, jenom bylo rano
viude zavreno. Dali jsme si tam
sraz s Karlem. Ten je dnes pékné
otraveny. Martin neudélal stézejni
zkousku na mediciné a procesné
se komplikuje koupé domu ve
Spanélsku (v kvétnu spime asi v
hotelu). Za pfistavem
nasledovala dalsi plaz a za ni
poloostrov Palos Verdes
Peninsula. Docela zajizdka, ale
stala za to.
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Spousta vilek, dvé golfova hriste,
morské Utesy a Los Angeles a
celé pobrezi, co jsme projeli pfi
predchozi etapé, jako na dlani.
Taky jsme se trochu projeli do
kopec¢ka. Provoz minimalni a
pruh pro cyklisty exkluzivné
vyznaceny. Po sjezdu do San
Pedra jsme museli kompletné
objet nékladni pfistav LA. Pro
cyklisty byl pfistupny az
nejvzdalenégjsi most od mofe,
takZe jsme kolem kontejnerovych
skladigt jeli cca dvacet kilometr(.
Zpestrenim byla pouze vale¢na
lod lowa. Po prejeti mostu pres
feku (zacina v LA a na mapé neni
jeil jméno) jsme se ocitli v jiném
svété. Exkluzivni cyklostezka a
vystavni pristav jachet Long
Beach vcetné zakotvené Qeen
Mary. Atrakci pro nas byli
plachtici pelikani, vrhajici se na
lov ryb stfemhlav do vody. Jedna
cyklostezka pro cyklisty, jedna
stezka pro chodce a bézce, asi
maji dotace z EU. Po Long
Beach (skute¢né dlouha a Siroka
plaz). Nasledovalo par dalich
méstecek s malebnymi pfistavy a
pak nekonec¢na a neskutecné
Siroka Huntingthon Beach.




Cestou jsme mijeli jesté jednu
vojenskou zakladnu s vojenskou
lodi sci-fi tvar(. Ubytovani mame
v M6 ve mésté Costa Mesa,
které ma jenom 110 tisic
obyvatel. Dnes musim pochvalit
Americany za exkluzivni
cyklostezky resp. vyrazné
znaceny pruh pro cyklisty na
normélnich, vzdy velmi Sirokych
silnicich. Dvé piva s Karlem a
pizza quatro formagi ukongili
dnesni etapu dostatecné
dustojné.

Jesté kratce ke vcerejSku, kdy
jsem oslavoval “36" narozeniny.
Dopoledne jsme si zajeli autem
mrknout na vilkky v Beverly Hils
(zadnou jsme nekoupil) a dali si
kavu na Rodeo Drive. Po
povinném prljezdu pfes
Hollywood Blvd jsme si trochu
schrupli a vyrazili na kole na jidlo
na mistni Abbot Kinney Blvd, kde
je spousta alternativnich
obchldk( a restauraci. Den
pred tim jsme se projeli i
s Karlem na kole po Venice a
Santa Monice. Vecer jsme
s Karlem zamifili na basket LA
Lakers versus LA Clippers.




Michal zamifil na plaz a do
vifivky. TroSku se nam opil, nic
nerikal, neodpovidal na dotazy a
tak tentokrat jsem ho nechtél do
postele pro zménu zase ja. Opét
spal na zemi.

104 km, 6:52 hod, 18,0 km/hod
551 m prevyseni, Teplota 21.0
C, 4162 kalorif

8.4. Jsme najeli péknych 90
kilometrll. Ze zacatku jsme se
proplétali vilovymi ¢tvrtémi Costa
Mesa nez jsme najeli na hlavni se
standardni Bike Line. Ve mésté
byla opét pékna zatoka, pfistav a
trénujici veslarky. Za méstem
jsme najeli na cyklostezku do
rezervace, kam auta smi jenom
za penize, ale mohou tam
kempovat. Vysledkem bylo, ze
jsme se ocitli na krasné plazicce
obklopené drevénymi domky, ale
cesta dal uz nevedla. Vybénhli
jsme par schod( a byli jsme zpét
na silnici. S Karlem jsme méli
sraz v lLaguna Beach, mesté
piném uzavienych vilovych &tvrti,
Nasledovalo par kilometrd po
hlavni a pak jsme opét odbogili
na cyklostezku.



Dnes jsme zazili vdechny druhy
stezek, standardni pfiméstska
asfaltova, tataz za betonovy
svodidlem u hlavni cesty, piskova
na plaZi se spoustou dtchodcl a
pejskafll a étyrprouda silnice se
specialnim pruhem pro cyklisty,
kde jsme pét kilometrl nikoho
nepotkali. Asi ze staré sinice,
kde je momentalné nékolika
kilometrové parkovisté pro
campery na Utesech nad mofem
se zachodky v pravidelnych
intervalech. Tentokrat bylo
parkovisté zcela prazdné. Asi ve
dvou tfetinach trasy jsme vjeli do
vojenské zakladny, kam mohli jen
cyklisti. Vyhodou byly asi ffi
kilometry cyklostezky Siroké tak
dvacet metrl s extrémné
kvalitnim povrchem (pfistavaci
draha pro letadla). Cyklostezka
byla krasné vyznacena.
Nevyhodou bylo, Ze jsme museli
v jednom misté ukazat US
marinakim fidicak a pas, aby
nas pustili dal. Jina volba nebyla,
nez projet vojenskou zakladnou.
Veskery automobilovy provoz
jede po Highway 5 a tam se s
kolem nesmi a ani jsme tam
nechtéli.




Dnes spime v Karlovych Varech
zde Carlsbad. Predmésti San
Diega, kde Michal uz po treti
pichnul. Prostfedi a atmosféra
zde je jih, palmy, more, teplo
(pfes den) a relax. Na vecefi
jsme s Karlem dali krevety s
halibutem na rozni s ryzi,
omackou a salatem. Vyborné a
sklenka vina v mexickém baru
cestou do hotelu téz. Dnes mi to
trochu pfipominalo Tasmanii,
nedlouhd klesani a stoupani, ale
porad do kole¢ka. Bez bagll je
to pohoda. Méme najeto asi
1070 km.

90 km, 4:45 hod, 19,5 km/hod
582 m prevyseni, Teplota 22.0
C, 3684 kalorii

9.4. Posledni etapa a je to za
nami. Dnes 57 kilometrti velmi
lezérnim tempem s jednim tfi
kilometrovym kopeckem a
prevygenim 130 metrl do San
Diega. Rano jsme vyjeli z
Karlovych Varl a pokracovali
paralelng s plazi po hlavni silnici.
Pruh pro cyklisty byl excelentni a
provoz nic moc. Nizké dfevéné
domky se spoustou kavaren a
jinych mistnich aktivit jako
pujcovny kol, surfl atd..




Na plazich spousta surfafa. Na
silnici spousta cyklist(l a cyklistek
na galuskach. Zase mne jich
spousta predjela. Asi v plice
cesty jsme se potkali s Karlem u
Starbucku a zrovna v misté, kde
byla zacpa a byl jsme na kole
rychlej§i neZz auta. Trosku stres
pfi hovoru s EvCou ohledné
Honzickova dnedniho chovani.
Prvni prohfeSek co nejsem
doma. Dobry vysledek.
Poslednich dvacet kilometr bylo
po roving méstem a s plazemi na
pravoboku. Po stezce u plaZe se
jet nedalo, spousta chodct a
cyklist(l. Michal je konsternovany,
Ze nas zdravi spolujezdci v
otevifenych oknech aut na
kfizovatkach. Po sprée a kratke
prochéazce jsme cestu zakoncili
v mistnim baru na pivu a v
indické restauraci s velmi ostrym
jidlem.

57 km, 3:12 hod, 18,0 km/hod
376 m prevyseni, Teplota 24.2
C, 2461 kalorif




Kratka rekapitulace

- ve dvanacti etapach jsme najeli 1115 km

- nejdel§i méla 121 km

- nejvétsi prfevyseni 1300 metr(l v jedné etapé
- par etap jsme jeli priimér pfes dvacet

Dalsi fadky tohoto cyklistického denic¢ku uz doufam budu psat s Jirkou.

Tentokrat jsem si to moc uzil. Zadné telefonaty do prace, zadna kontrola
projektl, podfizenych, dodavek a saldokonta. Védél jsem, Zze nebudu muset
nic zasadniho v praci fesit. Honzu jsem mél lehce pod kontrolou i na tu
dalku a EvCa evidentné zvladala a byla vpohodé. Karel byl skvéla
spole¢nost a Michal nase rozumovani prezil bez ztraty kvétinky. Mozna to
byla prvni bezstarostna dovolena od roku 1989. Doufam, Ze dal&i a pokud
mozno s Ev€ou budou pokragovat.




>




Cyklocestovani 2015 - cast 2.

Krivoklat - Helsinky 14.6.-1.7.2015 - 1762 km

14.6.2015

Moje Desata cyklo expedice dnes zadala. Ze uz je desata znamena, 2e mam extrémné tolerantni manzelku, pfihlédnu-li k rozsahu problémci co denné doma fedime.

Jedeme s Jirkou z Kfivoklatu do Helsinek a v planu mame trasu pfes Némecko, Dansko a Svédsko. Dnes to bylo 101 km a 1600 metr(i pfevySeni. Jeli jsme trasu Kfivoklat, Rakovnik,
Podborany, Kadari, Vejprty. Krajina krasna, vesnice otfesné, co? je asi v Zapadnich Cechach standard. Jeli jsme pfes vesnici Sifem, kde jsem byl dvakrat skoro pred &tyficeti lety v
dobé gymnasijnich studii na chmelu. Kromé jednoho nového tenisového dvorce se ve vesnici nic, opravdu nic nezménilo. Rozpadly kostel, hnusna pozarni nadrz, kde jsme se koupali
na gymplu nazi a pfedseda Narodniho vyboru mél z toho problém. Hospoda, kde parili dnesni lékafi, akademici a jinak uznavané osobnosti stale ve stejném stavu, jenom uz to asi
neni hospoda. Ubytovna, kde jsme prespavali a déli se nékdy hrozné véci, pékné natfend. Jirku jsem musel cestou seznamit s technologii sbéru chmele a jak fungoval kombajn.
AleSovi Jiratkovi se muselo Skytat.

Kadari nas prekvapila péknym naméstim a nevalnou Urovni obsluhy v restauraci. Museli jsme jit do jiné. Z Kadané uz to bylo jenom 25 km, ale s vic nez pét set metrovym stoupanim.
Na hieben Krugnych hor. Mé&li jsme toho piné zuby, ja jsem trpél o par minut méné nez Jirka, nahofe jsem ¢ekal a to jsou pro mné Vanoce. Nedaval jsem to vibec najevo. Do Vejprt
to bylo nahoru dold, kratké kopecky. Celou dobu jsem premyslel, jestli mne pfi dekani na Jirku nestipl had. Na Iytku jsem mél dvé drobné, lehce krvécejici ranky blizko sebe. Noha
nenapuchla, tak to byla asi néjaka pracovita moucha. Ve Vejprtech posledni Geské pivo, prejezd hranic a Gtulny hotylek v Bahrensteinu par stovek metr(l za hranici. Byl sice zavieny,
bookovali jsme pres booking.com, volali nam, ale nedovolali se, tak nas tam nechali a dokonce i veéefi ve stylu salamové misy nam prichystali. Na prvni den to byla sluéna porce a
navic v pékném horku. Poprvé jsme jeli s taskami i na pfednich kolech. Kolo se fidi pohodiné a v taskach mam spoustu mista. Letos jsem si vzal opravdu do nejnutnéjsi a uvidime,
zda bude stacit, nebo budu cestou obleCeni dokupovat 7

15.6.2015

Nejhorsi servis rovna se zadny servis a to je standard v byvalém vychodnim Némecku (DDR). Projeli jsme dnes spoustu vesnic a mesteCek a nikde zadna hospoda ¢&i zahradka. Dnes
to bylo 113 km a 1200 metr( do kopce a 1800 z kopce. Krugné hory jsou za nami. Trochu krusna byla i dnesni noc, Unava homi poloviny téla. Nohy kupodivu v pofadku. Vstal jsem
uz v sedm hodin a Sel do asi kilometr vzdaleného bankomatu pro penize. V hotelu, kde jsme byli sami, karty nebrali. Pekelné se ochladilo a na rozdil od v&erejsiho vedra bylo
maximalné deset stupriti. Jsme v horach. To potvrdilo i prvnich Gtyficet kilometrli na predmésti Chemnitz, dfive Karl Marx Stadt. Jesté, kdyZ jsem za¢al jezdit do Némecka se tak
mésto jmenovalo. Zadali jsme do kopce, nasledovalo deset kilometr(l po krasné cyklostezce a pomalu padala miha a zadinalo préet. Az do Chemnitz jsme jeli bud po silnici 95,
chodniku nebo cyklostezce. Nahoru doldl. Jirkovi stadim v pohod@. Vi¢era veer trochu blinkal, asi inavou.



Pred Chemnitz jsme si uzili
dlouhé klesani po mistni okresce.
Do centra Chemnitz jsme se
dostali rozsahlym parkem. Jirka
trosku upadl, brnknul taskou o
zabradli, ale v minimalni rychlosti.
Centrum Chemnitz je docela
pékné. Dali jsme si raj¢atovou
polévku a rajcatovy salat. Z
Chemnitz jsme se vymotali po
cesté, kterou si pamatuji ze
svych cest do Bad Hersfeldu.
Nasledovala nejdfive dnes naSe
oblibena silnice 95, chodniky,
cyklostezky, lesni cesta a na
zavér krasna asfaltka po brehu
jezera blizko Lipska, kde maji
domy mistni ne-chudaci i s
péknym ¢lunem pfed domem.
Bydiime ve mésté Rotha, pred
kterym to trochu foukalo do
protisméru a je tu elektrarna bez
komin(, ale pry neni jadernéa ?
Jediny podnik zde je turecky
kebab, ktery vedou Indové.
Dokonce i Vietnamci nas
vyfakovali v osm hodin vecer, Ze
uzZ maji zavieno.




Bydlime v pékném pokoji v
otfesném, rekonstruovaném
panelakt, kde jsme my a
pravdépodobné uz jenom africti
béZenci a v jejich patrech désny
bordel. Fyzicka ok, ve srovnani
se vCerejskem to byla brnkacka.

16.6.2015

Dnes jsme ujeli 91 km po roviné
proti vétru a spime na bfehu
Labe mezi mésty Dassau a
Rosslau. Rano jsme hned na
zacatku etapy malem zakufrovali
v lese, ale dirou v ploté jsme se
dostali na cyklostezku do Lipska.
Cestou jsme debatovali
s chlapkem na galuskadi, to jsme
nevedéli, ze je v Némecku jeden
z poslednich sportovnich
cyklistl, co potkdme. Bylo to asi
dvacek kilometrl po mistnich
cyklo-chodnicich a chvili parkem.
Centrum Lipska pékné s trhem,
jaky je asi ve vétsiné zdejsich
vetSich mést. Koupili jsme mapy
a pokracovali na sever.
Cyklostezka nas zavedla na malo
frekventovanou silnici.
Nepfijemny protivitr nepolevoval.



Nasledovala trojice mensich
mést a chodniky pro cyklisty.
Ten nejsirsi vedl kolem
nevzhledné pharmaceutické
tovarny Bayer. Pred tim jsme
Soupli malou prestavku a malou
porci curry wurstu. Zavér byl
zemédélskou krajinou a
vesnickami. Ani v jedné ani jedna
hospoda. Na zavér jsme si dali
pivo v Dassau na nameésti a
vyrazili smér Labe. Jirka zavelel
na cyklo chodnik na druhé strané
silnice. Chodnik nahle skoncil a
na nasledném mostku jsem
musel couvacky tahnout kolo (byl
jsem trochu Siroky) a na druhou
stranu silnice jsme podlézali
most a sotva kola od feky
wtlacili na krasnou cyklostezku,
na které jsme dle Jirkova pokyn(i
nesetrvali. Hotel je stara celnice a
mame krasny podkrovni pokoj.
Jenom nejblizSi restaurace byla
zase skoro dva kilometry
vzdalena. Asi jedina ve méste.
Jednoho mistniho obcéana jsme
dotazem na restauraci zcela
zaskodili, dival se na nas jak na
Martany. Nohy dnes trochu boli,
chladivd mast snad pomUze a
vitr ma zitra foukat z boku.




17.6.2015

Dnes jsem se chtél ucit po
dojezdu Spanélsky a zase nic. Po
120 km v sedm vecer jsme dali
dojezdové pivo, sprchu
avecefi a je deset a chce se mi
hrozné spat. Dal jsem si na
vecefi fizek, cely den jsem mél
intenzivni pocit, Ze potfebuiji
maso, které jsem od soboty
nemél. Spime ve mésté Stendal,
které uz troSku pfipomina
zapadni Némecko. Jinak vSude
liduprazdné vesnice s cyklo-
chodniky se zamkové dlazby
({dmca) a podobné liduprazdna
méstecka. Asi po padesati
kilometrech jsme dali prestavku
se $penatovym vajickem ve
mésté Burg, kde jsme setrvali v
plynulé konverzaci s cyklistou
z Hamburku, ktery jel obracenym
smérem. Nasledoval trajekt pres
Labe a labska cyklostezka. Neni
tak atraktivni jako dunajska,
navic Labe se nam jevi jako mala
feka s jedinou lodi co jsme na ni
vidéli. Za cyklostezky musim
Némce pochvélit. Jsou skoro
vSude a tam, kde nejsou je
minimalni nebo Zzadny provoz.



Deset kilometrd pred cilem jsme
si dali kolu, kavu a zmrzlinu na
brehu Labe v pékném
historickém méstecku
Tangermunde, kam evidentné
zadné bomby za vélky nepadaly.
Na ostatnich méstech je to jesté
dnes vidét, kam padaly. Nikde
ani mala zminka o vale¢ne
historii. Sto dvacet kilometr( neni
Spatne. Télo v pohodé, zadek se
dnes hlasil intenzivné, uvidime,
co bude zitra. Dnes jsme pres
Booking.com opét zabookovali
hotel, co byl zavieny. NaStésti
jsme nasli jiny strochu viezlym
séfem, ale zase pfijemnou
obsluhou v restauraci.

18.6.2015

102 km do Hitzhacker u Labe
a Jirk(v rozbity telefon. Vypad]
mu dva kilometry pred cilem pfi
navigovani za jizdy z ruky.

Bohuzel displejem na zem. Dnes
jsme vyrazili az po desaté.
Dokonce jsem stihl pfed
odjezdem si zopaknout prvni dvé
lekce Spanélstiny. Uz jsme prejeli
skoro celé Némecko napfi¢ a
jesté jsem nevidél ani jedno
golfové hriste.




Ted uZ jsme v zapadnim,
evidentné je tu vic lidi i aut a
vys8i cena dojezdového piva i
jidla v restauraci. Cyklostezky
jsou opét u véech hlavnich silnic,
jenom jsou star8i, obc&as
betonové a uzsi. Na prvni pohled
mezi Ost a West uz neni Zadny
rozdil. To muselo stat penéz.

Dnesni rovina se v zavéru mirné
vinila a je to lepsi, aspon chvili se
nemusi z kopce Slapat. Makli
jsme si sludné. Vitr, nékdy
vichfice dula ze vSech stran,
jenom ne ze zad. Vyhlizeli jsme
les i vesnici, tam prece jenom
foukalo min. Prestavku jsme méli
jednu, v pllce ve mésté
Arendsee, kde jsme si
skoro hodku dachli a dali salat s
vietnamskou polivkou. Bydlime
ve starem hotelu nad Labem,
kde jsou vSichni obyvatelé
minimalne dvakrat starsi nez
Jirka a hraji u veCefe kanastu.
Dnes to trochu bolelo, ale pocit
po je o to krasnéjsi. Vymenil jsem
kalhoty a zadek byl dnes o
hodné min bolavy nez vcera,
zacina vsak tlacit, asi hubne.



Jirku porad v pohodé stiham,
forma dobra, soustfedéni v USA
se urcité vyplatilo.

19.6.2015

107 km, dé&t, protivitr a trochu i
vréky. Spime ve starém hotylku u
jezera v Grosse Ratzeburger See
u mésta Luebeck. Na mapé na
tachometru uz vidim more. Dnes
jsme wyjeli do nepékného pocasi,
hned za par kilometrd
Spatné zahnuli do lesa a zajeli si
par kilometr( a jesté do kopce a
po Sotoling. Zacalo prset. Chuili
jsme se pfed destém schovali v
néjaké vesnici u Labe. Asi po
tficeti kilometrech jsme dorazili k
trajektu, kterym jsme se preplavili
opét do DDR. Pér kilometrd po
hrazi Labe proti vichfici nam dalo
docela zabrat. Pak jsme se tak
tficet kilometrd pohybovali po
byvalé hranici mezi SBRN a DDR.
Vibec uZ neni poznat co byl
vychod a co zapad. Vsude
docela pékné domky z
cervenych cihel a u kazdé silnice
cyklostezka. Cyklisti zadni,
krom& mistnich dam jedoucich
na nakup a déti ze Skoly.




Ty nas predjizdéjii. Prvni delsi
prestavku jsme si dali ve mésté
Buchen na 65. kilometru. Oba
jsme toho méli dost. Pfi¢ina byla
asi i v tom, Ze jsme si rano oba
nachystali magnézium a
zapomnéli ho vypit. Pllka
malého kufete se salatem a
kolou s pulhodinovym
odpocinkem pomohli. Silnice i
stezky jsou c¢asto obklopeny
hustym stromoradim nebo kefi,
chrani nas pred vétrem. Dalsi
prestavku na kavu jsme dali v
pékném mésteCku na ostrové u
jezera jménem Ratzenburg
jedenéct kilometrd pred cilem a
pak uZz to byla do hotelu
brnkacka. Ted se citim v pohodé
po fizk( a pivu. Zitra nas ¢eka
posledni a asi nejkrat$i etapa
v Némecku. Prestavku dame
dfiv. Je to rychta, ale pocit pfi a
po dojezdu je famozni. Kromé
zadku a i ten se lepsi mne zatim
nic neboli. Jirku v pohodé
stiham, jen se rano a po
prestavce pomaleji rozjizdim. On
je zase udychangjsi. Mame
najeto 635 kilometrd. Jesté tak
tisic a mame hotovo.



Zkusenosti expedicniho cyklisty
mne viak naucily, Ze kolik je do
konce se pocita tak Ctyfi etapy
pfed koncem.

20.6.2015

84 km pres Luebeck a vibec
mne to dnes nebavilo. Posledni
noc v Némecku. Rano jsme wvyjeli
z Utulného hotylku do
slune¢ného pocasi. Ani ne za
hodinu jsme byli v centru
Lubecku, coz hlasaji cedule, Ze
je universitni mésto, jenom
studenty jsme nevidéli. Centrum
nic moc, ale i pres to jsme si dali
na pési zoné dobrou kavu. Pak
jsme trochu zakufrovali a trvalo
nam dost dlouho nez jsme se z
mésta vymotali. Celé to tady na
mne plUsobi takovym
uSmudlanym dojmem.
Nasledovalo pres Sedesat
kilometr(i zemédélskou krajinou a
opét liduprazdnymi vesnicemi. Je
sobota a sportujici cyklisty jsme
potkali dva. Jinak na kole babky
s nakupem. Stezka sice trochu
hrbata, ale opét véude u kazdé
okresky. Porad dokola rovina,
mirné stoupani, mirné klesani a
protivitr v lepsim pfipadé boéni
vitr.




Stac¢i se podivat kam jsou
natoCeny viudypfitomné vétrné
elektramy a je jasné, kam fudi.
VétsSinou jsou natoCeny ve
sméru, kam jedeme, tudiz fouka
proti nam. Zpestienim byla
zastavky v Neustadt in Holstein,
kdy jsme konec¢né dorazili k mofi.
Morfe jsme tedy zatim nevidéli,
ale lodé v malém pristavu ano.
Prijeli jsme, zasedli do restaurace
a spustil se lijgk. To po dobu
pojidani krevet a rajcatové
polévky jesté asi pak trikrat.
Citelné se ochladilo. Po zbylou
cestu poslednich tficet kilometrd
uz ani nekaplo. Posledni ftfi
kilometry jsme jeli dokonce po
vétru. Dnes mne to nebavilo.
Nuda, porad stejna krajina.
Musim si zacit poustét, jako
Jirka, néco do sluchatek. Tomu
se to dnes naramné libilo. Jirku v
pohodé stiham, dvacet kilometrti
pfed cilem jsem si Soupnul
energit a pocit Unavy se vyrazné
zmenéil. Vecere byla wvyborna.
Platys a lahev vina. Pisi az rano,
dnes nas c&eka pouze ftricet
kilometr(l na trajekt do Danska a
lehce odpocinkovy cen.



Po 720 kilometrech za sedm
dni si ho snad zaslouzime.

21.6.2015

Jsme v Déansku. Po 36 km po
rovince zemeédélskym krajem a tfi
¢tvrté hodiné trajektem. Trajekt
byl Sestipatrovy a nastup na négj
byl velmi dobfe zorganizovan.
Auta najizdély najednou tremi
rGznymi vjezdy. V
severnim Némecku bylo i pfes
to, Ze je vikend, liduprazdno. Par
starSich lidi na kole. Jednu pani
pfi prejezdu mostu po Uzkém
chodniku Jirka trosku drenul a
pan Némec se rozdéill. Ja jsem
rozéill zase Svéda stojicino v
auté v radé na listek na trajekt
(bylo téch fad asi 10), Ze jsem se
predbéhl za Jirkou. Na trajektu
jsme si dali parek v rohliku a
pivko. Hotel mame hned v
pfistavu - mistni verze F1. Hned
po pfijezdu jsme zalehli a oba
usnuli. Ted jsme se vratili z mistni
vesniCky resp. jedné ulice
Z pizzerie typu bufet po dobré
vecefi. Dame film a jdeme spat,
zitra mame zase stokilometrovou
ambici.




A ‘treeeeetlT teerednl

creretll
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Dnesni atrakce -v radé na trajekt
plnd danska a &védska auta
plechovek s pivem a jinymi alko i
nealko napoji. Pozdéji jsme
pochopili proc.

22.6.2015

Dalby asi padesat kilometrd
pred Kodani. Dnes to bylo 100
kilometr a aby to 100 km bylo,
museli jsme si zajet prohlidnout
vesnici, kde nic nebylo, jenom
benzinka. Dnes nam byl vitr
pratelsky udélali jsme préimér 20
km za hodinu a byli hotovi pred
¢tvrtou hodinou. Hotel byl
zabukovan, dal jsme jet nemohli
a navic Jirku poboliva koleno,
tak jsme ani dal nejeli. Dnes to
byla pohoda s Pavlem Bobkem a
Michalem Tuénym. Uc&im se
poslouchat muziku za jizdy jako
Jirka. V prvnim méstec¢ku asi na
dvacatém kilometru byl problém

najit néjaky otevienou kavarnu na
snidani. Nakonec to byla
pekamna s dobrou buchtou a
désnou kavou. Dalsi zastavku
jsme méli asi na Sedesatém
kilometrl po pfejezdu
tfikilometrového mostu mezi

dvéma ostrovy.




Vidéli jsme hlavni, dalni¢ni most,
ten nas byl vedlejsi a zaslouzil by
si rekonstrukei, Byl pro auta, viak
i chodce. Ve mésté Vordingborg
byl opét problem najit néjaky
podnik, kde se da napit a dat si
treba salat. Nakonec se mezi
spoustou obchlidkd s kde &im
podarilo najit bufet-pizzerii. Salat
méli a kolu taktéz. Je tu pékné
draho. Tretinka lahvového piva v
restauraci stoji v prepoctu 80
CZK. Poslednich ¢tyficet
kilometrll bylo po cesté bez
jediné zatacky a lehce nahoru a
dold. Mistni vrcholy dosahovaly
vy8ky kolem 130 metrd nad
morem. Zavérecné dva kilometry
byly z kopce. Kolo uz trochu vrze
po 850 kilometrech, zitra ho
namazu. Ja zatim nevrzu, ale
moc se tésim do postylky,
dlouhy spanek je pro udrzeni
kondice vele dllezity. Déansko

pékné disté, Danl asi je malo,
docela liduprazdno. Naopak
pocet relativné zdravych lidi na
invalidni motorce (takové co jsme
koupili Paviovi Latalovi) je tu
docela dost.




23.6.2015

Jsme v nejsevernéj§im pékném
historickém meésté Danska
Helsingbor po 106 km. Dnes to
byly dvé rozdiiné Danska pred a
za Kodani. Pred Kodani klasicka
zemedélska krajina s domky z
Servenych cihel. Za Kodani na
pobrezi spousta vystavnich bile
omitnutych domd, spousta
peknych aut a spousta kavaren a
hosplidek na pobfezi. V
danském vnitrozemi jsou pouze
benzinky a ¢as od ¢asu bufet
pizzerie. Vétsina aut mensich a
spousta lidi na kole. Konstatoval
jsem, 7ze danska spoleCnost je
asi dost skromna a rovnostarska.
To jsem za Kodani musel
odvolat. Vidéli jsme spoustu
Skodovek City Go, ale i spoustu
Porsche. Rano jsme wyjeli do
sluneéného pocasi, po par
dnech jsem si nevzal dlouhé
kalhoty. To se vsak zhorSovalo a
zhorSovalo a kousek pred
Kodani jsme se museli schovat
pfed lijakem. Dnes jsem jel do
Kodané s Danielem Landou a
docela to utikalo.



R

Prilezd do Kodané byl pres i—rleTt - \
spoustu svételnych kfizovatek a I\ S 10 C K H 0) LM
tudiz zastavek. Prvni dojem z ' ———
centra nic moc. Uprostied néco

jako zabavny park s kolotoci a

spousta rekonstrukci a staveb.

Jak jsme odieli mezi ulicky a

smér pfistav bylo mésto

malebnéjsi. Prestavku a

obcerstveni jsme si dali v _

restauraci ve stylu Elvis Presley, ; [“

dobry a lehky chicken burger. )}

Vjezd z mésta jsme trochu e — % e Y
hledali. Predjeli nas desitky
cyklistd na vSech druzich kol.
Nejzajimavéjsi jsou ty s bednou
na dvou prednich kolech v které
se vozi jedno a vic déti. Kodarn
nam pfipominala Amsterodam.
Mne jesté zaujal zcela nahy Dan,
chystajici se vykoupat v mofi.
Jeho pohledna pritelkyné se
bohuzel teprve ke svlékani
chystala. Druha polovina cesty
byla po pobfezi, které ma
klasicky wyletni charakter. Chvili
to proti nam pékné dulo a nebyla
to dplna rovina. Po pfiezdu do
meésta jsme dali dobrou rybku a
sedmic¢ku piva v pfepoctu za 240
CZK.
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Bydlime v B&B za 100 Euro (bed
and breackfast), jenom nevim
jestli tu snidani dostaneme
(nedostali jsme) ? Dnes mne
parkrat zabolelo pod kolenem,
uvidime. Zitra zaciname
trajektem do Svédska.

24.6.2015

Markaryd uprostfed krasnych
$védskych lesli po 94 km. Rano
jsme wvyrazili na trajekt a v
pribéhu plavby z danského
Helsingboru do 3Svédského
Helsinboragu
se bajecné nasnidali. Vymotat z
pramyslového a pfistavniho
mésta nam chvilku trvalo.
Podarilo se nam vybrat SEK, coz
je zkratka pro Svédské koruny a
vidéli jsme IKEU v domacim
prostfedi. Uplné stejna jako v
Brné. Na sever jsme wyrazili po
okresce, ktera vedla rovnobézné
s dalnici. Lehce zvinéna
zemédeélska krajina a vitr v
zadech. AZ do té doby, nez jsme
zjistili, Ze jedeme Spatné a museli
jsme se vracet par kilometrdi proti
vétru. Asi na Sedesatém
kilometru jsme se =zastavili v
méstecku Orkerlljunga, a dali si
salat.




Jirkovi mezi tim usla pichla duse
a musel ménit. Nasledovala
opravdu krasna prasna
cyklostezka kolem jezer
Svédskymi lesy. Vsechno krasné
zelené, u dievénych domk( a
domi krasné posekana husta
trava. Trochu mi to pfipomina
Aljasku, Siroky vysekany pruh u
silnice kvili zvéfi, znatky pozor
na losy u silnice, jenom ty hory
na horizontu chybi. Ve mésté,
kde bydlime v pékném hotylku
ze Sedesatych let s velmi
pfijemnym recepénim je tovarna
Nibe, kteri vyrabéji prvky topeni
co bude mit Jirka v domé. Jsme
dnes v mistech, kam by jsme
nikdy autem urcité nejeli a tudiz
nikdy, to co vidime ze sedla kola,
nevidéli.

25.6.2015

114 km do Klevshultu. Nejdfive
se musim vratit ke vCerejsi
vecefi. Vynikajici pfedkrm
nakladané rybiCky a pak vyborny
losos a na konec zmrzlina.
Koneéné néjaky kulinafsky
zazitek. Rano, téZ po wvyborné
snidani, maji tady vyborny
lamany kneckebrot, jsme vyrazili
do zamracené zimy.




Prvnich padesat kilometrd do

Ljumby jsem trochu trpél. Bolely

mne nohy, nemél jsem pusténou

muziku a jeli jsme hodné lesem a

kdyz jsme wyjeli, dnes blaznivy

vitr foukal proti. V Ljumby jsme si

dali lehky thajsky obéd - krevetky

s nudlemi, loupl jsem energit

pustil si Richarda Mullera a hned

to bylo lepsi. Navic jsme jeli velky

kus kolem jezera, takze k vidéni

byla spousta rliznych dfevénych

domk(l a bylo se na co divat.

Porad mirné zvinéna rovina.

Dvacet kilometr(i pred cilem jsme

spocinuli ve Varnamo. Jedouce

pomalu po namésti

a e " 3 S , A Lt LR il oy vy S W, mne Jirka ukazoval néjaky

i, AN PR Spa e RN : Sy @ N e e obchod nalevo a zastavi. Na

‘-‘f"_':-",:::__ﬁ‘r. Nt ; ey st ! ol e posledni chvili jsem zastavil i ja,

A AT ' b, ) e / 4 / 7 jenom Slapku uZ jsem nestacil

vytahnout. Nasledovalo obwykle

zuchnuti na beton a zase na

otloukanou pravou stranu.

Trosku to bolelo, ale vée se

obeslo bez nasledkld. Jirka mi

pak koupil zmrzlinu. Poslednich

dvacet kilometr( jsme ujeli za 45

minut, uz jsme chtéli byt na
hotelu.
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STOCKHOLM 469
JONKOPING 140
LIUNGBY 30




Hned po dojezdu se mi podarilo
pfemluvit Honzu Sobotika k
postupu ve vyvoji software, ktery
se mu snazim vysvétiit uz pdl
roku. Vyfotil jsem si, kde se tak
stalo, je to dost zasadni zména v
ieho mysleni. Dnes piSeme jesté
pfed dojezdovym pivem,
restaurace je v jiné budové nez
spime. Mame doma novy traktor
na travu, dnes jsem kvdli nému
telefonoval snad desetkrat.
Slava.

26.6.2015

117 (Jirka) 118 (ja) km do
Odeshog kousek od jednoho z
nejvétsich jezer ve Svédsku se
jménem Vattern (kolem se jezdi
vic nez 300 kilometrovy
cyklisticky zavod). Dojezd a pocit
po dojezdu vice neZz sto
kilometrové etapy je super. Jirka
fikal, Ze lepsi nez sex s holkou

pod tficet. Nemdzu posoudi, ale
ten dojezd je fakt super. Dnes
jsme wyjeli do docela slune¢ného
poCasi a Zadného vétru po
vydatné snidani (vanilkovy tvaroh
s jahodami).




Prvnich padesat kilometrd bylo
po absolutni roving vétsinou
lesem. Zdalo se mi Ze stoupame.
To se ukazalo pravdou pfi
dlouhém sjezdu do mésta
Jopkoping. Asi nejdelsi sjezd od
Krusnych hor. Jopkoping je vetsi
mésto u jezera. Pékné a navic tu
na hlavni tfidé méli sraz majitele
silnych typicky americkych aut.
Jezdi jich tu spousta, asi
oblibené zdejsi hobby. Méli jsme
za sebou vic neZz padesat
kilometra tak jsme si dali mistni
menu za 79 SEK a hodku
spocinuli. Mysleli jsme si, Ze
zbytek bude kolem jezera.
Naopak, kopecky nahoru a dold.
Dnes jsme nastoupali 850
vySkovych metr. Je to o hodné
zabavnéjsi a cas rychleji utika,
jenom je to vétsi dfina. Mam
radost, Zze pofad stiham Jirku.
Letos asi diky pravidelnemu

Slapani na spinningovém kole a
soustfedéni v USA mi nedélaji
probléem malé kratké kopce.
Naopak mne bavi a nemam
problem je wyjizdét ve stoje na
tézky pfevod a nohy i dech se
daji nedekané rychle do poradku.




Porad jedu o dva az tfi prevody
téz81 nez Jirka. Pomaleji Slapu,
ale jedu stejné rychle. Prestavku
na vybornou zmrzlinu jsme dali
ve wyletnim méstecku Granna u
jezera. Dnes spime velmi levné
za 300 SEK v motelu se
spole¢nyma, ale cistymi
sprchami. Jsme tu asi jedini
hosté. Vecefe super v Thajské
restauraci. Evidentné Svédové
maji vetsi zivotni Uroven nez
Danové a asi se radi bavi. Jsou
tu vSude restaurace a kavarny,
velky rozdil proti nudnému
vychodnimu Némecku a Dansku.

27.6.2015

Nejpohodovéjsi etapa znamenala
dnes 112 km do Norrkopingu.
Rovina s lehkym vétrem v
zadech a primér skoro 21
kilometr(i za hodinu. Ze zacatku
to byla absolutni rovina. Rano v
hotelu nebyla snidané, tak jsme
wyrazili lehce po devaté. Mysleli
jsme, ze jedeme jako draci.
Predjeli nds vSak dva borci mého
véku na galusce jedouci dvakrat
rychleji nez my. Potkali jsme je v
pekarné na snidani.




Rikali, ?e kdyz nas predjizd&li
méli na tachometru 45 kilometr(
za hodinu. Docela se zajimali od
kudy jsme, kam jedeme a kde uz
jsme vSude na kole byli. Dalsi
pfestavku jsme dali na
Sedesatém patém kilometrld v
Ljokopingu. Pékné namésti,
sluni¢ko a spousta lidi evidentné
ne ve stresu. V druhé poloviné
trasy byl atrakci sklapéci most na
silnici, kde jsme museli ekat aZ
pfejede mala barka. V
Norrkopingu jsme byli pred pdl
patou, nezvykle brzy. Méstem
protéka rfeka a na nabreZi jsou
hosptidky. Dali jsme pivko,
pokecali a netusili jak hrozné nas
¢eka ubytovani za sto padesat
ecek. Kli¢ ve schrance na kod,
néjaky cCernoch, asi host, se
motal u dvefi a v pokoji jedna
normalni postel a pfistylka. Pokoj
ve velikosti stanu, pravda s
koupelnou. Dnesni etapu jsme si
s Jirkou obauzil. Ma na tom
zasluhu i forma nabyta za
pfedchozich 1300 kilometrd a
pékné osezeny zadek. Dnes
jsem jel po dlouhé dobé v
kratkych kalhotach. Svitilo
sluni¢ko a bylo teplo.



28.6.2015

111 km zvinénou krajinou (900
metrl prevyseni) z Norrkopingu
pres Nykoping. Celkem mame
najeto za 15 dni 1509 km, tudiz
primér lehce pre sto, takze jsme
spokojeni. Po vcéerejsi
podvecerni prochazce do centra
Norrkopingu a velmi dobré vecefi

u mistniho Cifiana, nebyla noc : 3
74dna slava. Hned pred okny , » S g, JJ CYLLENROFD

benzinka a pofad néjaky hluk. _' . \ LANDSHS
Pfed spanim jsme se divali na : .

dost stupidni film, takze se mi
zdaly pékné blbosti. Rano to
vypadalo, Zze se v motelu ani
nenasnidame. Pak se ukazalo,
ze si mUzeme vzit jidlo z
ledni¢ky. Zac¢ali jsme stabilné
otravnym wyjezdem z mésta po
cyklostezkach primyslovou
zonou zcela bez provozu. Asi za
hodinu jsme se vymotali na breh
pékné morské zatoky a uz to
zacalo byt zabavnejsi. Dokonce
nas Cekalo asi stometrové
stoupéni do mistnich péknych
lesti. Pak uZ to byla 3Svédska
klasika. Les, pole, jezera,
cervené domecky a mijeni
dalnice. Dnes i vCera jsme mijeli
golfova hristé s krasnou travou.
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Prestavku jsme dali na 65 km v
Nykopingu. Docela dira. Par lidi a
po hlavni ulici projizdél kazdych
pét minut néjaky historicky
americky bourak. Jezdi jich tu
pfes vikend spousta. Koupili
jsme si néjaké ovoce a dali
krevetovy salat a trochu delsi
pfestavku nez obvykle.
Nasledujicich 45 kilometr( bylo
pohoda se zmrzlinkou par
kilometrd pfed
cilem. Jirkovi definitivné staéim
po roving i do kopce. Bavi mne
kopce jezdit ve stoje a nékdy
paradoxné prehazuji na tezsi
pfevod. Bydlime u morského
zalivu a tésné u kralovského
zamku Tullgarn Slott. Trochu
pfipomina Lednici. Budova
hotylku je prastara kfiva s
koupelnou na chodbé, ale
kouzelna. Malem jsme pfijeli
pozdé a uZ tu nebyl nikdo, kdo

by nas ubytoval. Na dvefich uz
byla cedulka, kam mame volat.
V8echno zavieno, Zadna $ance
ani na jidlo ani na piti. Nahle se
vdak objevila néjaka pani, co
zaplatit chtéla a ta nam za Uplatu
i pivko i néjake jidlo donesla.




Za oknem neni benzinka jako
véera, ale krasna louka, morsky
zaliv a les. Zitra to mame k
trajektll tak 70 kilometrd, chtéli
by jsme vecer do Finska.

29.6.2015

70 km do Stockholmu k trajektu
do Finska. Dnesni denicek
piseme s Jirkou sedice na
desaté palubé trajektu. Jede
zatokou velmi blizko bfehu a
domkl roztroudenych v lese a u
zatoky. Zapada slunce, je teplo a
nefuci a k tomu lahev
novozélandského vina.
Romantika maximalni jenom
moje krasna manzelka mi k tomu
chybi. Dnes mne v noci vzbudila
intenzivni bolest kolena. Toho, na
které jsem Zuchnul asi pred tfremi
dny. Citil jsem ho cely den, ale s
pribyvajicimi kilometry se to
lepsilo Rano jsme pod vlivem
kratsi etapy wvyjeli
po vydatné snidani knackebrotu
trochu pozdéji. Do prvniho mésta
Sodertalje to bylo docela v
pohodé. Klasicka houpacka
kratkych kopecku a sjezdl. Po
vyborném kafe laté na namésti
jsme vyrazili smér Stockholm.




Asi daldich patnact kilometrd to
bylo jesté lesem a kolem jezer.
Pak zacalo predmesti typu Jizni
Mésto. Po rlznych
cyklostezkach, chodnicich a
sinickach jsme se kodrcali do
centra Stockholmu pres hodinu.
Zakoupili jsme listek na trajekt a
jeli se podivat do asi kilometr
vzdaleného centra. Pivicko,
krevetovy salatek a kratka
prochazka a asi dvé hodiny
zevlovani v historickém centru.
Nakonec se nam podarilo na
trajektu zajistit kabinku, sice bez
oken, ale se dvéma postelemi
nad sebou. Dobra vedefe a ted
si sedime v teploucku a
pozorujeme zépad slunce. Pékné
vyvrcholeni Svédské casti
vypravy. Svédsko aZ na
nedostatek hotelll a ceny
ubytovani (a piva) na nas udélalo
velky dojem. Krasna krajina,

vSude pofadek, pékné dfevéné
domky, jezera, cyklostezky nebo
cesty s minimalnim provozem a
velmi pfijemni lide. V pfistavu
jsme pokecali s cyklistou, co jel
domU do Finska, ale z Lisabonu.
Vyfotil si nas.




30.6.2015

121,5 km (1250 m prevySeni) do
Lohja u finskych jezer asi
Sedeséat kilometrd od centra
Helsinek. V¢era jsme po
romantickém popijeni na nejvyssi
palub& trajektd Soupli jesté
jednoho panacka a &l asi o
pulnoci spat. Ve Finsku je hodinu
casovy posun, tak jsme si museli
dat budika na Sest. Vibec se mi
nechtélo vstavat a za pul hodiny
uz jsem stadl u kola v garaZi
trajektl. Rozloucili jsme se s
kamaradem Finem, co jel z
Lisanonu a vyrazili smér centrum
Turku. Bud' centrum neni poznat
nebo jsme ho minuli. Prvni dojem
z Finska nic moc. Turku meésto
plné &inzakd. Snidani jsme dali v
mistnim konzumu a vyrazili.
Prvnich Sestnact kilometrd po
cyklostezkach a roviné a pak nas
Cekal shoulder silnice 110,
kopirujici dalnici. Dfiv to byla asi
hlavni. Zac¢alo se nam to vinit a
prichazela "americka" stoupani.
To znamena, Ze silnice vede
rovné a stoupani je vidét dlouho
do predu. Néktera mohla mit i
sto metr( pfevySeni.
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Krajina podobna jako ve
Svédsku jen ty pékné domedcky
Cervené a trava posekana tu
chybi. Plsobi to zde
méné uklizenym dojmem.
Prestavku jsme dali po 55
kilometrech v Sale. Za
architekturu mésta by se
nestydélo zadné cCeské mésto
pred rokem 1989. Na namésti -
parkovisti byl trhy a par stankd a
u nich bakelitove Zidle, kde
mistni zevlovali. Sendvi¢ s rybi
pomazankou byl vynikajici.
Pokracovali jsme po silnici 110
nahoru a doll. S védomim druhé
pllky etapy uZ je to psychicky
snesitelngjsi. Na 90. kilometru
jsme zahnuli na bocni cestu.
Zahy zmizel asfalt, prasna cesta
zcela kopirujici terén. Kratce a
prudce nahoru a pak dold. V
hustém lese maji mistni dfevéné
domky, asi chaty a je tu spousta
jezer. Jenom diky hustému
porostu jsou nevyfotitelna. Na
100. kilometru jsme si v mistnim
bufaci dali kolu a uz ten zbytek,
nastésti po asfaltu, dojeli. Né&jak
uZz mi neslouzily nohy, pokud
jsem se postavil, bolely a silu
nemely.




Je osm hodin a uz lezime v
posteli. Oba mame asi nejtézsi
etapy a posledni pres stovku
pIné zuby. Povedereli jsme mistni
specialitu - klasicky bramborak.
Zitra mame zabukovan hotel v
tribuné olympijského stadionu -
moto nasi vypravi totiz je, vzdat
hold Emilu Zatopkovi. Pocit po
dnedni etapé a tfech mistnich
pivech, které nam nalévala
typicka, lehce obtloustla, ale
velmi pfijemna Finka, byl opravdu
famaozni.

1.7.2015

61 km do Helsinek.

Dnesni denicek pisu az druhého
cervence, lezice v posteli v dobé
kdy jsme za poslednich osmnact
dni méli najeto aspon deset
kilometrd. Vcéera to bylo
pfevazné po pfiméstskych
stezkach a nasi oblibené silnici
110 zase nahoru a doll. UzZ jsme
to nijak nehrotili a ja osobné jsem
se docela flakal i kdyz par
kope¢kl jsem musel sviZzné
nasledovat Jirku.
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Olympijsky stadion jsme nasli
bez problémd, néjaky ¢lovék nas
wyfotl u olympijskych kruh a
véze, podani ruky, dik a slza na
krajicku a je to za nami. Zase to
bylo s Jirkou super, v absolutni
pohodé, trochu ho musim
poslouchat a vibec mi to nevadi.
Jsem moc rad za to co s Jirkou
prozivame, asi se hned tak
kdejakemu tatovi nepostésti.
Navic i Fin, co jsme s nim mluvili,
nam potvrdil, Ze jezdi sam,
protoze nemiZe sehnat partaka.
Celkem jsme najeli 1762 km
ostatni statistiky doplnim, az
nahrajeme z tachometru do
pocitace. Tuto expedici jsem
zvladl ze vSech dosavadnich asi
fyzicky i psychicky nejlépe. Jirka
mi viibec neujizdél, ba co, kdyby
bylo na mne, obcas bych jel
rychleji. Na to mame samoziejmé
s Jirkou zcela odlisny nazor.
Bavili mne kopce a kopecky,
znamka dobfe fyzicky a snad
jsem i néco shodil. Jirka
signifikantné. Po foto jsme zajeli
jesté do modemi &asti Helsinek
na pivo a pak do hostelu,
symbolicky na olympijskem
stadionu.



Skromné ubytovani s dvouposchodovou posteli, ale stadi. Vecer jsme se
napapkali u Thajcl a ja uz jsem presel z piva na vino. Posedéli, pokecali a spat
jsme Sli celkem neposSkozeni (na rozdil od Pafize). Dnes nas Ceka klasicky
shanéni beden a zitra fr¢ime. Dékuji vdem doma a hlavné Evei za podporu.

Vyvrcholenim naseho zdjezdu bylo obéhnuti estného kola na olympijském
stadionu o pdl noci, kdy jesté tma nebyla. Par lahvi vina jsme pfed tim zdolali,
pfes plot jsme tam i zpét museli, ale Emilovi jsme tim sv{j hold a po svém
vzdali dlstojny.

Bylo to super, stélo to za to, doma Zadny priigvih, jenom bylo na ¢ase se po
navratu zapojit trochu intenzivnéji do projektu VF. Néktefi ve WNI budou na mdj
navrat s laskou vzpominat.

Jirkovi a vSéem, co mne i ze Zlina podporovali, velky dik. D JH

— -
- o
g S R B
#.d’




San Francisco - San Diego 1115 km



Krivoklat - Helsinky 1765 km






Cyklocestovani 2015

SAN FRANCISCO - SAN DIEGO USA 26.3-13.4.2015 - 1115 KM
Karel Schlanz, Michal Hajda, Jindrich Hegmon
KRIVOKLAT - HELSINKY 14.6-1.7.2015 - 1762 KM
Jirka Hegmon, Jindrich Hegmon




