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Jind¥ich Hegmon Kolo 24. 6. - 8. 7. 2017

Rok se seSel s rokem a je na case vyrazit na dalsi cyklocestovani. Poslednich dvanact mésict nebylo jednoduchych. Sice
Zadny uraz na téle, ale téch na dusi bylo vic. Lucie se v lednu prestala s nami bavit a stykat, nemiZeme vidét vnucku a jeji
manzel mne uddava na policii za narusovani domdci svobody a stalking za hlouposti typu, donesli jsme Safe dort k narozeni-
nam na terasu. V tom mu sekunduje vesele nase dcera a jeho matka. Dcera je bud obéti brutdlniho psychického teroru nebo
se zblaznila a tficet Ctyri let pékného vztahu s rodici je schopna zahodit ze dne na den. To co se stalo ndm s Evou, se obdas
rodicim zahledénym do svych déti stava a ja uvaZuji, Ze o tom jednou napisi knihu. Jenom doufam, Ze je$té nejsme na konci
tohoto pfibéhu a bude mit aspon v ramci omezenych moznosti dobry konec. V kazdém pripadé Lucie pfi vybéru manzela si
vybrala asi jednu z nejhorsich voleb na okrese Zlin.

Honza studuje s odfenyma usima, ale studuje a Jirka s Evéou maji kouzelnou jiz tfiletou Elenku a s tou se stykat mizeme.
Podzim a zima byly drsné pro Evin job, spousta podpasovek ze strany pojistovny VZP a i jejich kolegl. Ale i pfesto Evéa svo-
ji praci miluje. No a ja. Rozjeli jsme s Jirkou a Honzou slibné firmu Sunseed Development, ale porad je to startup, ktery je
nutné financovat z tretich stran. Prace mi ubyva, starosti ne, ale hlavné mi ubyvaji kila. Na expedici jsem vyjel s krasnymi de-
vadesati ctyfmi kilogramy. Je to vysledek poctivého tréningu a Zivotospréavy. Viechny, co maji radi a piji vino ve vétsim mnoz-
stvi mohu ujistit, Ze i to patfi do mé Zivotospravy. Nepiju pivo, nejim pfilohy, kromé obcas kopecku ryZe a hlavné sportuiji.
Od Nového roku az do odjezdu jsem pouze dvanact dni v tomto roce nesportoval. BEham trasy od $esti do desiti kilometrd
tak tfikrat tydné, dokazu ubéhnout i stovku mési¢né, jednou tydné plavu kilometr, o vikendu jezdim standardné na kole
a k tomu obcas hraji golf a jednou tydné tenis se stale se lepsicim Alesem Jiratkem.

Kopce se mi na kole nezdaji uz tak prudké a dlouhé a jezdim lepsi priméry nez dfiv. Hlavné mé to viechno désné bavi. Téch
par vyjizdék, co jsme dali s Jirkou na jare, mi neujel. Je to dobry pfedpoklad na to, Ze bych ho letos nemusel zdrzovat. V Gvo-
du jsem shrnul vSe, o ¢em jsem na nadchazejici hodiny prosedéné v sedle kola hlavné premyslel, tak uz dal nebudu, pokud
to pujde, Cisté sportovni pocity a zaZitky dale popsané kazit.

Jesté kratce kam a pro¢ jedeme? Jedeme kolem Cech. UZ jsme byli leckde, vidéli jsme leccos a nagi zemi poiddné ze sedla
kola nezname, tak jako mnohé odlehlé krajiny.

Chceme ji taky poznat a mit srovnani, kde Zijeme, jaké jsou tady podminky pro cyklistiku, jestli ti fidi¢i jsou opravdu tak
hrozni, jestli tu vladne vSude prezentovana chudoba a po silnicich tfeti tfidy se nedad jezdit ani na kole a hlavné jaky je servis?
Uvod jsem psal jiZ s odstupem v karavanu v destivém Rakousku, dal3i texty jsou autentické tak, jak jsem ktery den opravdu
vnimal a co jsem si myslel. A hlavné, byly to dva tydny, co piju a jim, na co mam chut, Zadna dieta. Moc jsem se té&sil.
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Sobota - prvni etapa do Ostravice méfila 93 kilometrd a nastoupali jsme pfes kilometr. Rdno po vinovém vedirku s Evéou
jsem nemohl dospat a vzbudil jsem se uZ ve ¢tvrt na sedm. Nésledovaly standardni procedury — vana, cviéeni, tvaroh, nic
nenasvédCovalo tomu, Ze se zase po roce a uz desatym rokem chystam na dali cyklo expedici. Zédné baleni beden s kolem,
jenom jsem si prosté vCera naskladal par véci do igelitek a ty do kolo taek. Jsou poloprazdné, i kdyz vezu tieba dvé knizky.
Tentokrat jsem si dokonce i eSus vzal. Letos vyrazim v dobré kondici. BEham, plavu, golfuju, jezdim na kole a hlavné vazim
0 Sest kilo méné nez v loni. Problémy s poblaznénou dcerou Lucii a tim zmetkem, co si vzala, Feéim kazdodennim sportem,
tak mi to snad bude nasledujici dva tydny co platné. Pfed devatou mne Evéa autem hodila k Jirkovi, kde jsem uz mél pfichys-
tané kolo. Zacali jsme kafem a rozcvickou, poskladali jsme dFivi, co ma Jirka naskladané u garaze a zrovna spadlo. Vyrazili
jsme po devaté po znamé a jiz nékolikrdt jeté trase Vsetin, Karlovice. Prvni test byl kopec za Vieminou. Neni dlouhy, ale
extrémné prudky. Jirka dychal po verejsich par pivech z produkce Honzy Sobotika jako lokomotiva a ja jsem se ho zuby nehty
udrZel. Az do Velkych Karlovic to byla extrémni pohoda po krdsné cyklostezce mezi krasnymi drevénymi domecky kolem
Becvy. UZ jsme projeli na kole ledacos, ale moc takovych kouzelnych mist jsme nepotkali. V Karlovicich v restauraci U Muzea
jsme si dali kyselici a néjaké nealko piti. Potkali jsme rodi¢e manzelky bratra Radka, kterou letos drsné i s ditétem opustil.
Méli krasna elektrokola, doufém, Ze aspori dal3ich dvacet let ho nebudu potfebovat. Nésledoval vyjezd na Tabule, vySupajdili
jsme jako nic stejnym tempem aZ na Bumbalku ve vySce 850 metri nad mofem. O $est set vi§, nez jsme dnes za&ali. Nasle-
dovala nadhera. Sjezd lesem na Bilou, ze za¢atku trochu krkolomnou lesni cestou a v zavéru po krasné lesni asfaltce. Nad-
herny les, nadhernd cesta a z kopce. Poslednich patnéct kilometr( byly vinky a zavére&ny sjezd do Ostravice po hlavni kolem
nadrze Sance. Nésledovaly po dlouhé dobé dvé piva v Beskydském pivovarku, kde jsme se pfed tiemi lety seli celd rodina.
To uz nam dnes nehrozi. Ted' sedime na vecefi v golf resortu Ostravice, kde uz jsem mockrat byl a posledni rok jsem si pivo
a halusky nedal. Dnes jsem si dal v klidu oboji. Forma je v pohodg, uvidime zitra, jedeme pfes sto.

Nedéle - druha etapa 115 kilometri a n&jaky jeden a ptl kilometru pfevyseni. Ocitli jsme se v jednom z Gdajné nejchud-
Sich regionl na3i republiky. Rymarov a neustale citovany Bruntal je nedaleko a Pradéd na dohled. Krasna pfiroda, minimalni
nebo zadny provoz a spousta opravenych domkd. V3ude je extrémné &isto, posekand trava, kam se Novy Zéland hrabe. Eta-
pa byla moc tézkd, nahoru dlouho, dolil vétsinou rychly seSup, 7adny velky ¢as na odpotinek. Spousta usekl po sice zpev-
nénych, ale polnich a lesnich cestach. Rdno jsme po vydatné snidani vyrazili ve stejny ¢as, kdy se prvni golfisté v Ostravici
chystali ke hfe. ZaCatek byl pohoda, jeli jsme malebnou krajinou v okoli Kopfivnice, pokracovali jsme pres Hukvaldy, kde je
pamatnik Leose Janacka. Kafe jsme dali v Pfiboru, rodisti Zikmunda Freunda.
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a dolu. Jirkovi jsem stacil, akorat problém byl v tom, Ze jsem jel jeho tempem ne svym, tudiZ jsem si docela makl. Vétiinou
jsme jeli po polnich a letnich cestach a silnicich tfeti tfidy. Provoz nulovy. Pro cyklisty raj. Jenom na rozdil od Beskyd, kde
cyklistl byly stovky, tady jednotky. V zavéru jsme si trochu zajeli, pfes obec BFidliéna a Velka Stahle, kde se narodil a stravil
mladi Jirkdv soused Jirka Appl. Pivo Holba na tenisovych dvorcich v Bfidliéné bylo super. Spime v hotelu Excelent v Rymafio-
vé. Cepovali super mistni, v hotelu vafené medové pivo. Zcela bez vyéitek jsem si dal bramborak. V nabidce byl i gulds. Mél
jsem na négj chut, ale Fikal jsem si, ddm si ho az jindy. Dnes jsem toho mél tak na devadesatém kilometrd piné zuby. Dnes
kromé kopecku foukal i pékny protivitr. Doufam, Ze mé unavené télo se da do zitfka do poradku.

Pondéli - tieti etapa skoro do Rychnova nad Knéznou do péti hvézditkového hotylku Studénka v délce 103 kilometrd
a se stoupanim zase tisic pét set metr(. Zacali jsme stoupanim na kopec Skfitek s prevysenim 300 metr( do 870 nad morem.
Pohodova lesni cesta aZ na zavér, coz byl krpal po kamenité stezce. S taskami to byl docela vykon. Nasledoval sjezd lesni ces-
tou, takZe zase pomalu. Maly kopecek a sjezd do Velkych Losin a 25 kilometrd bylo za nami. Cas na kafe. Nasledoval dalii ko-
pec s tfistametrovym pfevysenim po lesni cesté a byl docela prudky. DrZel jsem se Jirky zuby nehty. Odménou na hofe byly
pohledy na hfebeny, napravo jesté Jeseniky, Udoli a nalevo pak Orlické hory. Nadhera, spousta zelen&. Nasledoval trosku ko-
drcavy sjezd do ,Diry u HanuSovic” (ndzev filmu Ondfeje Sokola). Hanu3ovice jsou skuteéné dira. Nasledovalo 17 kilometr
proti proudu ficky Moravy do Krélikl po mistni okresce. Zase jsme nastoupali pfes dvé sté metr(. V kazdém p¥ipadé se jed-
se Silenou vyhlidkou. V Kralikdch nebylo UpIné jednoduché najit otevienou hospodu. Nasli jsme ji a v ni Jirkova bratrance
Matoude Zacka. Taky zde jezdi s kamarady po okoli na kole. Po kofole a hovézi polévce jsme pokracovali smér polska hrani-
ce a prejeli asi metr do Polska, aby jsme cestou navstivili vSechny nase sousedy. Byla to dva kilometry zajizdka, ale za ten
zazitek to stalo. Zbylych Ctyficet kilometr( bylo zase nahoru a doll, pocitové vice dolti po mistnich komunikacich a polnich
cestach. Nadhera. Vude zeleno. Orlické hory nejsou tak rozsahlé jako Jeseniky, lesy jsou malebné, zelené, &isté. Vesnicky
upravené, spousta péknych chalup.

Vibec se za nasi country nemusime stydét. Pékné cesty, servis, &isto. Nevim, jak to ten Zaoralek s témi ndizkami, co se roze-
viraji mezi chudymi a bohatymi, myslel. Zatim jsme zadné chudé nevidéli. Spousta turistl, diichodctl v laznich, #4dna bida.
Dnes jsem aZ na jeden kratky a prudky kopecek Jirku stihal. Trosku musim maknout, ale bavi mne to. Zitfej3i etapa do Vrch-
labi snad bude z hlediska pFfevyseni mirnéjsi, doposud je to masakr. MnoZstvi a jména vesnicek, kterymi projizdime, si nelze
zapamatovat. Seznam udélam azZ po navratu. K vecefi kulajda, svickova, krém Brule, ¢tyfi piva a kafe laté.
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Utery' — Ctvrta etapa do Vrchlabi 102 kilometrii. Rovinatd etapa s pFevy$enim jenom tisic metr. To jsou Eeskd méfitka,
ktera posouvaji hranice, co je to hilly country opét trochu jinam. Vera jsme po vecefi jesté Soupli v luxusnim hotylku ba-
zén a vifivku. Po Ctyfech pivech a vyborné svi¢kové a kremu Brulé, super. No a pak u? jsem usnul jako Spalek, bojice se, ze
rano se nepohnu. Rano v pohodé, dal jsem i Tibetany, pokoj pro cviceni byl dostate¢né prostorny. TotéZ muUZu fici i o tom
dnesdnim, Vrchlabi nic moc, ale hotel pékny. Na veceti jahodovy tvarohovy mouénik a kukufiéné kufatko a opét pivo mistni
produkce. Pijeme pouze pivo z lokdlnich pivovar(. Réno jsem mél intenzivni pocit, e mi chybi vitaminy. Stravu mam dplné
jinou, nez jsem zvykly. Na snidani hemenex, rohliky s maslem, trochu tvarohu. V poledne si dame polévku a nékdy i salat
a vecer se pofadné najime. Minimum ovoce jak jsem ted' zvykly. Jirka viak mé! pilulku Isostaru do piti a ta vSe vyresila. Rano
jsme zacali kratkou terénni viozkou a priijezdem Rychnovem nad Knéznou. Pak jsme sméfovali pomalu k Labi. Chvili jsme se
ztratili v lese a objevili se v Trebechovicich nad Orebem, kde jsme Soupli kolu, kafe a limonadu. Dal jsme se motali tu pole-
mi, tu vesnickami, tu lesem, aZ jsme po pfejezdu néjakého hfebinku sjeli do Dvora Kralové. Tam jsme si dali na namésti jiz
zminovanou polévku a salat. Vrchlabi ma byt proti ,fi¢ce” Labe o asi dvé sté padesat metrd vys. Méli jsme na to tficet kilo-
metrQ. Za Dvorem Krélové byl chvilku provoz a pak uz zase klidna okreska. Zacalo viak priet, ba co vic lit. Po loriské islandské
zkusenosti nds to nijak nezaskocilo. Jeli jsme, jako by sluni¢ko svitilo o sto $est. Vrchlabi nic moc. Velka tovarna Skodovky,
spousta panelaku, ale docela pékné centrum. Jirka zaskoéil persondl hotelu tim, ze chtél dat kolo na pokoj. Nevyslo to.

Stfeda - péta etapa do Ceské Lipy méfila 106 kilometrd a méla zase tisic dvésté metrd pfevy3eni. Cechy nejsou 7adna
rovina. Z Vrchlabi jsme vyrazili po ,cyklostezce”, na které jsme byli pravdépodobné historicky prvni cyklisté. Nahoru a dold
po turistické cesté lesem, loukou, polem. Prvnich deset kilometr(i ndm trvalo skoro hodinu. Na chvili jsme se objevili v Ji-
lemnici u Jizery a zase Sup do kopcll. Neremcdm, makam za navigdtorem. Po daléim sjezdu k fece Jizefe jsme se rozhodli, e
tedy pojedeme radéji po silnici po které jsme mobhli jet od zaéatku u? z Vrchlabi. Super, rovinka, zadny provoz, lehce z kopec-
ka po proudu feky. Cestou bylo golfové hfisté s odpalem pres Feku Jizeru. Takto jsme v pohodé dorazili do Semil. Kafe jsme
si dali v restauraci U Namofnika, podle vyzdoby jim asi skuteéné majitel byl. Jirka si koupil nove kratké kalhoty (na ty jeho
prosoupane a prahledné uz jsem se jako jezdec jedouci druhy nemohl divat) a jeli jsme dal. Prvni del3i tahly kopecek. Jedu
porad za Jirkou, druhy totéZ, nasleduje del3i sjezd a ocitdme se zase u Jizery v Malé Skle s kouzelnym kostelickem na hore
mezi skalami. Nad nami je vysoko hrad Frapstejn. Dojeli jsme k nému v 37 stupriovém vedru. Opét kolo na kolo. Mam ra-
dost, Ze Jirkovi stacim i do dlouhych kopcd. Ocitli jsme se z predhGFi Krkonog v Ceském raji. Pak to bylo z kopce a stale byl
k vidéni Jestéd se svoji monumentaini véZi. Krajina pékna, staré drevéné domky. Mésteka se nam moc nelibi. Trochu Sed,,
vidy vyjma nameésti, ty jsou viude pékna véetné toho v hrozné Ceské Lipé.

11



12

Prvni pivo po dlouhé dobé a devadesati kilometrech





