Pustte si video z nasi cesty.

https://youtu.be/C6d5jAdofgs



Edinburgh 17. 8. 2025 odpoledne
S témér dvoudennim zpoZdénim vyrdZime na cestu pres zemé Spojeného krdlovstvi.



Kola doletéla
Tentokrat cekdni na kola nebylo viibec napinavé, uz nds cekala u kufrd, neZ jsme absolvovali povinné celni
formality. Svitilo slunicko, letisté Zadné velké a Zddny frmol, na chodniku bylo spousta mista kola posklddat.



Po jakych cestdch jsme jezdili
Cesta byla velmi rozmanitd co se povrchu tyce. Vyhybali jsme se hlavnim silnicim a mnohdy nds mapy.cz
a navigdtor lJirka zavedli tam, kam bychom se normdlné nevydali. Hodné jsme jezdili kolem kandli a tam to
docela drncalo.





















Jak jsme bydleli
Bydleni objedndvdme vZdy den dopredu v zdvislosti na vzddlenosti. Ve Skotsku i Anglii jsme bydleli riizné
a moc se ndm libily staré vesnické hotylky se stylovymi restauracemi. Nepohrdli jsme ani kontejnerem
,in the middle of nowhere”
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Kolej v Cambridgi
Bydleli jsme i snidali na koleji West-Court-Jesus College v Cambridgi, kde bydleli a studovali tfi nositelé
Nobelovy ceny. Menza byla moc krdsnd a nabidka jidla v ni luxusni.
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Jak bydli mistni obyvatelé
Pri cesté na kole potkdte obydli vseho druhu. Co jsme nevidéli, byly paneldky. Obecné vzato vétsina obyvatel
ostrovniho stdtu bydli velmi skromné a my se za batovské domky viibec nemusime stydét. Smérem na jih
se velikost obydli zvétsovala.
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Jezera a kandly
Ve Skotsku jsou krdsnd jezera uprostred hor. V Anglii je zase sit vic neZ sesti tisic kilometrd kandld, které
drive slouzily k prepravé zboZi a materidlu a ted, stejné jako Battyv kandl, slouZi k rekreaci. Jenom lodé jsou
0 hodné delsi a extrémné uzké.
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Krdsnd panoramata priroda
Predevsim v prvni poloviné cesty jsme si uZili nesmirného mnoZstvi krdsnych vyhledi a panoramat,
do kterych byla zcela pfirozené umisténa vétsinou velmi starobyld a malebnd staveni a obydli.
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Meésta, méstecka, vesnice a dalsi zajimavosti
Cestou jsem potkali spoustu zajimavosti, které u nds nevidite. Potkali jsme se s Beatles, vidéli, Ze
i Angli¢ané podporuji Ukrajinu, obdivovali ndpaditost mistnich pfi upravé lodicek na kandlech, projeli
désnou primyslovou ¢dsti Birminghamu a i péknym centrem Liverpoolu i Glasgow. Jezdili parky, po starych
Zelezni¢nich ndspech, po poli, dali si kafe v Lockerbee, navstivili rodisté Shakespeara, Oxford i Cambridge
a na zaveér si uZ pésky uZili atmosféru méstecka Bishops Stortford kousek od letisté Stanford u Londyna.
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Co vse jsme papali
Strava byla rtiznorodd. Je to krdnych ¢trndct dni v roce, kdy nemusime myslet na dietu, jenom tradicni
dojezdové pivo se zménilo v nealkoholické (v mém pripadé jenom v pribéhu této cesty). Je pravda, Ze rdno

vvvvv
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A je to...

Zaver nebyl tentokrdt nijak
bombasticky. Domek kousek

u letisté v malé vesnici. Uz
zdaleka nejsme tak dojati jako
drive. Zdveérecné fotky jsme
tentokrat udélali tfi a na této
vypaddm nejlip... Poddme

si ruce, podékujeme a oba
jsme rddi, Ze jsme ve zdravi
cestu preZili. Jirkovi se styskad
po jeho holkdch a ja vim, Ze
Evéa mé moc rdda uZ nepousti.
Nevim proc. Na kole jezdim
skoro jako zamlada, jenom
trochu pomaleji. Uplné si
oddychneme, kdyZ vime, Ze my
i kola jsem v letadle. Tentokrdt
na nevelkém letisti slo krdsné
zkontrolovat.

Doufdm, Ze diky fotkdm

i priloZenym denickiim jsme se
s Vdmi s Jirkou podélili o to, co
nds kaZdorocné hrozné bavi

a kazdého trochu jinak...
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EXPEDICE SKOTSKO — ANGLIE 2025
DENIK JIRIHO HEGMONA
Prolog

15. 8. 2025 - 17. 8. 2025 - Lipa (CZ) — Inverness (SCT)... a, vlastné ne — Edinburgh (SCT) — Bo’ness (SCT) —
29 km

Cas se opét naplnil, rok se s rokem se$el a opét vyrazime na cesty. Tento rok kone&né smér Britské ostrovy.
Roky jsme tuto expedici odkladali a je to tady.

pasovan do role hlidace beden. Sednu si na kafe a ¢ekdm. Tatik dorazi asi za 20 minut, mame asi 2,5 hodiny
do odletu.

Jdeme na check in. UZ pfi prvnim kontaktu s pultikem po nas vyjede néjaka vyssi nadfizend v Zebticku hod-
nosti KLM, Ze ndm nemusi kola odbavit, protoZe jsme je nenahl3sili. Otec se zacina potit.

Abych to zkratil, KLM vyZaduje, Ze pfi pfepravé vétsSich véci se jim to nahldsi dopfedu, aby mohli zfejmé pfi-
zpUsobit letadlo nebo uloZeni zavazadel. A to jsme neudélali. Pan na pultiku se asi 45 minut snaZi, ale pak
dostavame jasné ne. Bedny prosté nevezmou. Musim jen findlné podotknout, Ze pan, kluk na prepazce byl
velmi pomocny, ale jeho pani nadfizend byla solidni krdva s funkci.

Tak to ndm to teda, kurva, pékné zacina. Hleddm novou letenku — Ryanair do Edinburghu na nedéli, vyzved-
neme auto z parkingu a ja rychle rusim zamluvend ubytka. Jesté, nez sedneme do auta, uz je na svété novy
plan — Edinburgh, nasledné okruh Skotskem a pak na letisté Stanstedt pres celou Anglii. Celkovy odhad cca
1050 km, sice kratsi, nez byl plan, ale porad se to tvari skvéle. Opét se téSim. A co do nedéle? Jedeme na Kfi-
voklat. Oba jsme potlacili nasrani, pfepocitali uslé investice a jdeme dal. Pfed ndmi je pofad krasnych 14 dni.
Sobotu jsem vénoval plavani v Rakovniku (viele mistni bazén doporucuiji), jidlu a spanku — sbiram sily.

V nedéli uz smérujeme na pokus €. 2. Schéma je stejné. Ja hliddm, otec parkuje. Odbaveni u Ryanair bylo
efektivni, rychlé a v pohodé. Projdeme kontrolami a smér salonek. Za starych dob by to byla solidni party,
oteviené lahve dobrych Snapsl, neomezené mnoizstvi vina a piva. Ale prfed rokem a 8 mésici jsem prestal
kvli svoji hlavé, rodiné, Zené, détem, ale i praci pit. Tak uz si ddm maximalné Budvar nealko. Nebudu tvrdit,
Ze to se mnou nic nedéld, pordd mam obcas chut se napit, ale je mi dobre, svét je takovy barevnéjsi, tak se
drzim. A nezhubl jsem, feCi o tom, Ze kdyz ¢lovék prestane pit, tak shodi, jsou kecy. Pohovka to jisti, jdu se
valet pred odletem.

Jo, a jesté jeden poznatek pred odletem: otec porad fika, ze jedeme do Anglie. Ano, ¢astec¢né ano, ale ne-
mald ¢ast naseho cestovani vede Skotskem... A tak se snazim otci uz po nékolikaté vysvétlit, at minimalné
k Hadrianovu valu pouZivd Spojené kralovstvi nebo Velka Britanie. Tak néjak jsem slySel, Zze Skoti jsou
na slovo Anglie dost citlivi.
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A na letiSti se mi to potvrdilo: obsluha se ptala, jestli mdme do Anglie ETA (rddoby vizum). A pan vedle mé,
od pohledu horal, pak klepal sms (kterou jsem ndhodou zahlédl) a stézoval si zrejmé kamaradovi, Ze on neni
ze zaddné Fucking England... takZe otée opatrné, do drzky dostat nechceme.

Let probihal klidné bez problém{, ¢ast jsem stravil na knizce a ¢ast na Netflixu.

Letadlo pfistdlo okolo 14. hodiny mistniho ¢asu. Par desitek minut ndm zabralo prochazeni Customs a asi
o pUl 3. jsme byli venku. Nastésti s bednami. Slunicko sviti, vzduch pfijemnych 20 stupnd.

RozloZzime bedny a zaéneme vybalovat. Jde to docela dobfe, nic ndm nechybi, vSéechno jde smontovat. Jesté
preskladat tasky a mlizZeme vyjet.

Prve se drbeme po prijezdovych silnicich k letisti, ale po par stovkach metr( uz najedeme na stezku. Ta nas
vede okolo letisté az do méstecka South Queensferry. Tahle vesnicka, nazval bych ji ukazkové anglickou, je
dllezita, jen protozZe z ni vybihaji 2 obfi mosty pres Firth of Forth (zaliv feky Forth, ktery se tahne po mnoho
kilometr( okolo Edinburghu do srdce Skotska). Krasné technicka dila. Kukneme a valime dal. Jedeme podél
more po krasnych stezkidch. Obcas nas stahne stezka par stovek metrl do vnitrozemi, zde jsou zase krasné
Uhlednd policka a stada skotu. Pékny.

5 km pred ubytovanim jesté mineme hrad Blackness a uz se nezdrzujeme. Ubytko mame v pékném cCistém
hotelu uprostfed Bo’ness.

Poznatek dalsi: Skotdm rozumim Uplné houby...

1. etapa — 18. 8. 2025 — Bo’ness (SCT) — Lochearnhead (SCT) — 91 km

Vstavam na budik na 7. Chci jit zjistit, jak je to v hotelu se snidani. Spanek byl v poradku, jen postel byla pe-
kelné uzka, takZze kazdé otoceni muselo byt kontrolované, jinak hrozil pad.

Snidani jsme pojali po anglicku, ani jeden nemél odvahu si dat Full Scottish Breakfast, protoze by hrozilo, Zze
se z mnozstvi jidla nepohneme. J4 jsem si dal livance se slaninou a otec vejce Benedikt.

Vyrazime pred 9. smér severozapad. Chvilku spekulujeme kudy jet, je tady dost rlznych silnic, stezek, chod-
nikd. Ale nakonec zvolime cestu jednoduchosti — vybereme cyklostezku 76 a jedeme po ni. Sice se obcas
odklani od trasy na mapé, ale to nam nevadi.

Okolo 11. dojedeme do mésta Stirling a zastavujeme se na kafe. UZ nékolik kilometr( pred zastavkou jsme
vidéli na protéjsim kopci obrovsky monument — véz, mozna hrad. Chvili bAdam a hele: monument Williama
Wallace. Hezky pékné. Pak se docitdm, Ze tady pobliz je i jeho Udajny hrob.

Dame kafe, dortik, toustik a valime dal. Za Stirlingem uz se trochu uklidiiuje doprava a hustota silni¢ni sité,
takZe se jede prijemnéji. Dnesni prespani mame v ndrodnim parku Loch Lommond and The Trossachs Natio-
nal Park. A vstupni branou je méstecko Callander. Do toho mitime po asi 20 km dlouhé okresce, ktera se line
mezi policky a panskymi pozemky, cesta se docela vini, ale plsobi to jako stuzka latky pohozena do pfirody.
Neuvéfitelna krasa.

53



V Callanderu nakoupime vodu v Tescu a najizdime na stezku Rob Roy Way, kterad nas po drobnych terénnich
nerovnostech a podél jezera (skotsky Loch) Lubnaig dovede aZ do ktiZovatky cest, které se zvou Lochearn-
head (poznamka autora: vecer jsem si stdhnul na telefon film Rob Roy a Uspésné jsme se na néj az do zafi
nepodival, ale snad to jesté napravim). Jdeme hledat nds B&B. Jo a otec ztratil botu (ne cyklistickou, ale tu
civilni), prosté mu vypadla z tasek. Pfi ubytovani navic zjistujeme, Ze velere v blizké restauraci nebude —
nemaji kuchafe nebo nékam na par dni zmizel. Ale hodnd pani domaci ndm nakonec udélala dovazku
z cca 5 km vzdalené restaurace.

Néco malo o zatim poznanych kulturnich rozdilech:

e Rozdil 1 —vsude jsou ploty, zdi. Kazdy metr je oploceny a pravdépodobné nékomu patfi. Ploty jsou v lesich,
v polich, podél cest, vSude. Ale nutno dodat, Ze to nejsou ploty hnusné, draténé nebo betonové prefab-
rikaty, ale prevainé kamenné cca metr a pul, aZz dva metry vysoké zdi, nékteré vypadaji desitky mozna
stovky rok( staré. Druha forma jsou Zivé ploty, obrovské kroviny a stromy, které oddéluji cesty od poli,
pole od sebe nebo od lesd. V podstaté je to moc pékné. Navic tyhle zdi, ploty drZi vitr a obcas i délaji stin
pred sluncem.

e Rozdil 2 — mile. Zas to samoziejmé boli, protoZe prepocitdvam vse z km na mile a opacné.

® Rozdil 3 — jezdime vlevo. Ano, zndma véc. Ale v praxi ob¢as zamotd hlavu. Ale zvykdame si.

® Rozdil 4 — cyklista je tady nedotknutelny. Objizdi se min. 1,5m obloukem, netroubi se, nehrozi. Prosté se
akceptuje.

2. etapa — 19. 8. 2025 — Lochearnhead (SCT) — Dumbarton (SCT) — 92 km

Tak vstavat. Budim se bez budiku uz okolo 6. Jsem vyspany aZ na ptdu. Noc byl trochu boj, méli jsme malou
postel a sdileni loZze s mym né zrovna malym otcem je nékdy docela slozZité. Trochu jsme se postuchovali, ale
nakonec jsme si kazdy jasné zabral svou 80 cm Sirokou polovinu a usnuli jsme.

Rano jsme se prevalovali, koukali na zpravy a filmy a na 8:30 jsme vyrazili na snidani. Pani domaci nam pfi-
pravuje néjaky homemade. Trochu jsem ¢ekal, Ze v 8:30 bude na stole, ale ona teprve zacina shanét ostatni
hosty. Okolo 9. se teprve néco déje. Prve jsme dostali ovesnou kasi a nasledné (zfejmé bramborovo-cuke-
tovou) placku s vajickem a avokadem. Jako bylo to moc dobré, ale dojed| jsem aZ okolo 9:30. Nastésti jsme
méli uz sbaleno a pred 10. jsme mohli vyjet. Asi po 100 m ménim dres za bundu. Je pékna kosa.

Hned za vesni¢kou nas ¢ekd asi 200 m vysoky tahly kopecek. Trhdm se od otce a jedu si svoje tempo. Bohu-
Zel nahote neni moc vyhled, je trochu mlha, nizka oblaénost.

Potkdme se nahore a valime do dalSiho udoli. Par minut lehce mzi, ale pomérné rychle to prestane.

Jedeme po okresni silnici, provoz neni maly, ale da se to snést. Otec z kopce a po roviné jede cca 50 m
za mnou. Pry se mu lépe Cte cesta a pfipadné brzdi. Nic proti tomu.
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Mijime pékna panoramata, vysoké kopce, louky, ovecky a jezera a jezirka. Tatka se zminuje, Ze to vypada po-
dobné jak na Aljasce (nemam zkusenost) nebo na Islandu (mam zkusSenost a souhlasim). Jo, ten Island sedi,
jen tam nebyly stromy.

Na 26. km projizdime mésteckem Crianlarich. Ja chtél dat kafe, ale stafik je proti, asi se mu dobre jede.
Za vesnickou je kopecek, ale vyjedeme ho docela rychle. Pak ndsleduje pomérné dlouhé, jemné a prijemné
klesani az k jezeru (ve skotstiné Loch) Lommond. A tady uZ to kaf¢o dame. Vesnicka ma nazev Ardlui. Dame
si i mrkvovou polivecku. Vyhled na jezero pfed nami je krasny. Mdme 40 km v nohach.

Pokracujeme dal a dle navigace pojedeme jen podle jezera. Nad jezerem je obla¢nost, ale na kopecky okolo
se da koukat. Nahodim tempo, hudbu a vyrazime. Otec se po chvili vidy ztrati, ale jednou za ¢as zastavim
a pockam. Navic tento rok mame opét vysilacky a komunikace probiha zcela bez problému. Valime jak to-
talné nasazeni.

Ve vesniéce Luss ziejmé ddvaji néco zadarmo, protoZe je tam désné moc lidi u prodejny suvenyrd. Zastavili
jsme taky, dali si ¢okolddu a lim¢u a po par minutach jedeme. Plachtime viceméné po roviné, kopecky jsou
nanejvys par metrd. KdyZ nesSlapeme podél jezera, tak okolo golfového htisté. Ve vesnici Tarber zac¢ina opét
cyklostezka a ta nds vede az na konec jezera Lommond. Obcas kvalita asfaltu trochu pokulhavd, ale vedeni
a navigace je jednoducha.

Poslednich 10 km jedeme po ukazkové stezce podél feky Leven aZz do Dumbartonu. Ve mésté hledame na-
kupak, otec si potfebuje koupit boty. Nakonec mame uUspéch u mistniho retail parku (parkovisté uprostred
a skupinka obchod okolo).

Dneska bydlime v standardnim hotelu na konci mésta, hodné mi leze na jazyk ndzev Motel. Nachazime ho po-
mérné rychle. Tak jdeme si dat pivo, sprchu a vecefi. Na vecefi jsem si dal fizek s vafli a javorovym sirupem.
Divna kombinace, ale chutnalo mi to. Dobra etapa dneska. Nohy dobré, silné, pozadi drzi, hlava funguje.

3. etapa — 20. 8. 2025 — Dumbarton (SCT) — Abington (SCT) — 88 km

Vcera mé vecere pékné dostala. Dal jsem si Southern Fried Chicken. Méla to byt asi alegorie na téma jihu
USA, ale za mé to byl fizek, polity javorovym sirupem a doplnény o vafli a slaninu. No, nebylo to Spatné, jen
mé to pékné zaplaclo a ja jsem usnul okolo 19:30, jak jsem byl a leZel. Poprvé jsem se probudil okolo 11.,
abych si sundal kratasy a podruhé okolo 2. rano, abych se prevlékl do pyZzama.

Rano vstavani na budik na 7. Spalo se dobfe, mél jsem svou postel. Dal jsem si typickou snidani — smazené
vSechno, fazole a toust.

Vyrazime pred 9., sluni¢ko prosvita pres mraky. Ceka nas prijezd Glasgow. Mdm z toho trochu navigaéni vitr.
Navigovat a jet po mésté je vidycky opruz — semafory, doprava, prechody, auta, autobusy, rizné zpomalo-
vaci prahy a sloupky. A lidi. Prosté spousta mist a pfilezitosti jak pftijit ke zranéni.

Nakonec to nebyla takova hrliza, dlouho jsme jeli okolo vodni kanalu smérem k centru Glasgow po stezce,
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nasledné jsme prejeli k fece Clyde, podél které, opét po cyklostezce, jsme se protahnuli az na predmésti.
Prekvapivé v centru nebyli moc lidi, ani auta, prosté tak trochu mrtvo. Ale na predmésti uz je zivéji.

V Hamiltonu jsme se zastavili na kafe a dortik. Dobré to bylo. Vyrazime okolo pul 1. dal. Ted uZ nas ceka
snad jen countryside (,venkovska krajina“, ,venkov” pro neangli¢tinafe). Najedeme na cyklostezku 74 a vyra-
Zime do poli. Jedeme po opusténych okreskach, mijime farmy, obcas doll k fece a pak pékné Slapat zpatky
do kopce. Urcité to neni nuda.

Jedeme podél dalnice na jih, obcéas lehce odehneme, ale drzime smér. Krajina se trochu zménila, jsou zde
kopecky, mezi nimi ficky a vSude ovce nebo kravy. A porad zdi.

Ubytko mdme na dalni¢nim odpocivadle, pékny hotel a hned vedle maly nakupak, benzinka. Ubytujeme se
a jdeme na cinu.

4. etapa — 21. 8. 2025 - Abington (SCT) — nékde u Low Hesket (ENG) — 112 km

Vstavam pred 7. bez budiku. Otec jesté spi, tak se ddm do poklidného baleni a uklizeni. Tata vstava asi
ve Ctvrt na 8. Povinnd hygiena a vyrazime do vedlejsiho staveni na snidani. Vzhledem k tomu, Ze nase ubyto-
vani je na odpocivadle u dalnice, tak tohle bych pfirovnal k Melikané. Ale je tady restaurace Good Breakfast,
takZe asi na snidani dobra volba. Volba padla na Traditional Scottish Breakfast. TakZe spousta smazeného,
toust, kafe a dzus. Vyrazime podél dalnice opét po stezce smér jih. UZ nejsme moc daleko od hranic s Anglii,
ale vSude je odkazovano jen na The South.

Cesta podél dalnice je super, dobry asfalt, viceméné rovina a dafi se nam drzet prdmér nad 20. Otec pro jed-
nou jede prede mnou. Musel jsem se po cesté obléct a dat si toaleta prestavku a on jel dal. Komunikujeme
po vysilacce a oba si uzivame neruseny cyklozazitek.

Na 55. km pred 12. hodinou dorazime do Lockerbie. Mésto se nechvalné proslavilo, kdyZz na obloze nad nim
rozmetali libyjsti teroristé ¢eskym Semtexem v roce 1988 Boeing 737 s vice jak 230 lidmi na palubé. No,
po katastrofé ani pamatky... a taky je to pékna dira. Prosté mala tichd vesnice. Ale co naplat, dali jsme si
v kavarné polivku a kafe a ficime dal.

DalSich 45 km se viceméné odviji stejné, chvili podél dalnice, chvili mezi vesni¢ckami, pak pfejet skoro nevidi-
telnou hranici Skotsko—Anglie a jsme v Carlisle. Vétsi, historické mésto, spousta cihlovych a kamennych bu-
dov. Vzhledem k tomu, Ze dnes mame ubytovani na samoté u pole, tak si chceme dat veceti a udélat néjaky
drobny nakup. A svéte div se, na namésti je food festival. TakZze se vyborné nadlabneme, nakoupime zasoby
a asi po hodince mlzeme jet, pokracovat. Zbyva poslednich 10 mil.

Poslednich 10 mil je vyZivnych, trochu mé v bfisku tlaci indickd omacka a ryZe, ale kopecky jedu svizné.

Pfed patou dorazime k nasemu obytnému vagénu. Je to takovy maly, moc pékné vybaveny dvoumistny
obytndk, cely stylizovany do Alenky v fiSi divi (minéno nazvem, nadobim, knizkami a dekoracemi). Ale nic
infantilniho, prosté pékné. Dneska to bylo super. Kupodivu, zatim neprselo.

56



Vecer si chvili sednu s nealko pivem na zaprazi a koukam do poli, je tady pékné. Noc je vzhledem k jedné,
a navic pomérné uzké, manzelské posteli docela naroc¢na, ale vzhledem k tomu, Ze jsem usnul okolo pal 8.,
tak jsem se vyspal dobre. Unava se projevuje nastésti jen tim, Ze hodné jim a spim.

5. etapa — 22. 8.2025 — nékde u Low Hesket (ENG) — Crooklands (ENG) — 94 km

V noci jsem se probudil, protoze po okresce nad ndami jel ziejmé nadmérny naklad a tfepalo se uplné
vSechno, a nasledné asi hodinu jsem koukal na filmy. Vstdvani okolo 7. a hned jsem se dal do baleni. Tady
nas zadna restauracni snidané neceka, tak na co zdrzovat. Ale ja jsem pfipraven — koupil jsem si vcera
$pagety s masovymi koulemi, ptivodné na velefi, a cheesecake. A to na mé ted' ¢ekd na snidani. Spagety pu-
tuji do mikrovinky a cheesecake bude zdkusek. No snidané byla UZasnd, ale myslim, Ze po masovych koulich
budu asi trochu trpét.

Vyjizdime okolo pll 9. a mifime na jihozapad, smér narodni park Lake District. Prvnich 15 km, k hrani-
cim parku, vede zemédélskou krajinou mezi zdmi a zivymi ploty. A taky jedeme do kopce. A je zima, mam
na sobé i bundu. Na prvnich 15 km nastoupame asi 200 vyskovych metrd. Nékdy pozvolna a nékdy i ostreji.
Hranice parku nejdou kromé pohledu do mapy poznat, ale méni se krajina. Najednou jsou okolo vysoké
kopce bez strom, skaly a ovce. Stfiddme stezku se silnici, projizdime nékolika ohradami na ovce, urcité se
nenudime.

U vesnicky Legburthwaite pfijizdime k prehradé, jezeru a po nadherné a zcela rovné stezce ho objizdime.
Uzasné pohledy. Zde se objevuje prvni problém mého nosice. Praskd prvni vzpéra, nastésti je to jen jedna
spodni a vodorovna, ktera viceméné nedrzi vahu, ale jen déla horizontdalni oporu.

Pak jesté jednou asi 100 m sedlo a mifime dold do vesnicky Grasmere.

Grasmere je krasna, prekvapivé Ziva, vesnice se spoustou turistll a kavaren. Jednu si vyhlidneme a jdeme
na obéd. Otec si dava kureci saldt a ja si ddvam salat s humusem a falafelem. Vyborné. Mame v nohach cca
55 km.

Okolo 13. hodiny se zvedneme a jedeme dal. Slapeme podél jezer Grasmere, Rydal Water a Windermere az
do stejnojmenného mésta. | kdyz jedeme po hlavni, tak to docela jde — Briti jsou neuvéfitelné ohleduplini
a opatrni na cyklisty. Terén se vini.

Za Windermere se zveda kopecek a docela nas provéri. Navic ma faleSny vrchol, takie pékné Slapeme
na dvakrat.

Pak uz opét najizdime na stezku a mifime do mésta Kendall.

Za Kendall se opét vrhame do polnosti. Findle je UZasné — jedeme podél Lancaster Canal. Krasné vodni dilo
nas dovede azZ do cilové vesnicky. Prekvapko na zavér je dobrovolnd budka s limonadou Dr. Pepper. Zaplatil
jsem do pokladnicky a s chuti si jednoho vzal. Dneska to byla super etapa, hornata, zajimava, krasna. Ubyto-
vani mame v docela luxusnim pékném hotylku.
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6. etapa — 23. 8. 2025 - Crooklands (ENG) — Lathom (ENG) — 96 km

Vstavam opét pred budikem, spanek byl kvalitni a dobry. Protoze postel sice manzelska, ale byla velmi Siroka.
Snidané je na 8. Dal jsem docela nasup, jogurt, mlicko, cornflaky, ovoce a na zavér vajicka. Dobry to bylo.
Vyjizdime okolo pll 10. Sméfujeme po okresnich silni¢kach a viceméné po roviné. V prvnim vétsim mésté
vidime opét Lancaster Canal. Napojime se na néj a jedeme podél asi 30 km. Je to super podivana — lodicky,
kamenné mosty, obcas trochu adrenalin pfi vyhybani protijdoucim pejskarim. Kanal nema zabradli, takze
skonéit v ném i s celym kolem, tak mlzZe byt otazka okamziku.

V jednu chvili dokonce vede kanal na mosté pres feku. Prosté feka nad fekou. Ujeté. Vibec nechépu, jak to-
hle byli schopni stavét v 17., 18. a 19. stoleti.

Kandl nechavame asi na 35. km a jedeme opét po okreskach. V jednu chvili nds navede k zavienym vra-
tlm, které musime prelézt, nasledné nas zavedou cesty na mapé do hustniku nebo na pravé posecené
pole. Nevim, co tady kartografové koufili, ale muselo to mit grddy. Na mapé asfaltka se méni v lesni srnci
stezku. V jednu je chvili dokonce cyklostezka ve mésté prehrazena mostkem s Cistou Sifkou tak 20 cm. To
neni problém pro pneumatiku na kole, ale je to problém pro tasky. TakZze opét prenos. Zastavku ddme v obci
Garstang. Pékné Zivé malé méstecko. Dal jsem si sandwich s mistnim syrem (pfipominalo mi to drobet sussi
cottage) a polivku. Oboji bylo vyborné.

Nasledné opét okresky a Slapat. V Prestonu otec hlasi defekt, tak se stavime k autosalonu Porsche a otec
pfezouva. Z Prestonu najizdime na hlavnéjsi silnici a mifime smér ubytovani. Pfiznam se, zZe uz se dneska citil
drobet unaven na koukani do mapy, tak volim nejjednodussi cestu. Do ubytovani dojizdime okolo 17. Je to
dalsi typicky vypadajici anglicky hotylek. Dame si pivko a chvilku sedime. Uz zacinad byt citit Unava. Vecere
opét vyborna — ja jsem si dal blcek v yorkshire pudding a otec burger. Vecer jsem si tematicky stahnul serial
Profesiondlové, ale udrzim oci tak do pulky prvniho dilu.

7. etapa — 24. 8. 2025 — Lathom (ENG) - Liverpool (ENG) — Astbury (ENG) — 100 km

Tak vstdvat a cvicit. Budim se pted sedmou, nohy trochu citim, zbytek téla je Uplné v poradku. Otec si rano
stéZuje, Ze ho boli kolena nebo kycle.

Balime se pred snidani a jist jdeme o pUl 9. Dam si konecné vysnénou ovesnou kasi. | pfes svou docela dob-
rou znalost angli¢tiny mé dostane jiny pfizvuk a pani servirka mé rozbije na obycejném ,Honey"“. Ale domlu-
vili jsme se.

Vyrazime okolo 9. Smér centrum Liverpoolu. Prvnich asi 20 km to docela sekame podél hlavni silnice, vétsi-
nou po stezkach nebo chodnicich. Obcas nas zablokuje semafor, ale i na to uz jsme zvykli.

Prve mijime Anfield Stadium (Liverpool FC) a nasledné Hill Dickinson Stadium (Everton FC) a ja, jakoZto velky
neznalec fotbalu, jsem konec¢né zjistil, Ze v tomto mésté jsou dva teamy z Premier League.
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Na 25. km otec opét pichnul. UZ to neni pred Porsche, ale uprostied normalniho predmésti. Takze opét
20 minut prestavka, teda pro mé, otec musi makat.

Opét se vracime na trasu a okolo 11. jsem u prvniho cile — sochy Beatles na brehu rfeky. Takze kuk, blik,
chvilku se pokochat a jedeme dal. Bereme to centrem a ja shledavdm Liverpool moc péknym méstem. Ukli-
zené, multikulti, opravené, historické. Navic mijime nékolik uméleckych dél a jednu demonstraci na podporu
Ukrajiny v boji s ruskou svoloci. TakZe spravné.

Z centra se docela rychle vymotdame a jsme na cyklostezce, ktera nds vede k delté, k Usti feky Mersey.
Mersey prekonavame ve mésté Runcorn, jedeme pres krasny zelezny a Zelezni¢ni most. Hned za mostem za-
padneme do Costa Coffee a dame si obéd. Ano, dnes je to trochu min luxusni strava, ale funkci to plni.
Méame 14 hodin, dneska to trochu flakdme. Shodim dres, dam kratky, opét rano zima, odpoledne horko,
a valime dal. DalSich nékolik km jedeme podél Bridgewater Canal a nasledné uz se nofime do zemédélské
krajiny. Kone¢né mlzeme polykat kilometry. Krajina se drobné zvedd, obcas ndm predhodi udoli potoka, ale
obecné je to rovinka.

Okolo 17. dordzime do historického hostince ve vesnic¢ce Astbury. Hned jak si sedneme, tak si s ndmi zacnou
povidat dva panové, tak okolo 45 let. Pfizvuk désny, ale rozumime si. Nechdpou vibec nas zplsob prepravy,
ale zajima je to a vypadaiji, Ze jsou hrdi, Ze jim jezdime po okoli a Ze nas sem zavedli cesty.

8. etapa — 25. 8. 2025 - Astbury (ENG) — Birmingham (ENG) — 101 km

AZ nasSe cesty budou na Netflixu a budou mit jednotlivé etapy jména, tak tohle bude , Kanaly a opravy”. Ale
postupné.

Vstdvame opét okolo 7., ale bohuZel v tomhle hotelu nejsou snidané, tak se chvili jesté povalime a pred 8.
zacneme balit. Ja jsem ready vyjet tak o pal 9. A v tu chvili hlasi otec, Ze nemUze jet — v jedné jejich nemovi-
tosti ve Spanélsku praskla voda, takze musi fesit opravu a nasledky.

Nakonec vyrazime okolo pll 10. Asi po 2 km narazime na prvni kanal. Jedeme podél néj po polni stezce,
kterd u vesniek prechazi v pevnéjsi, asfalt pfipominajici povrch. Otce musim pomérné casto cekat, ma
z toho povrchu, a navic z pomérné velké blizkosti vody, respekt. Navic nema odpruzené kolo, tak to s nim
docela vyklepava.

Pred 10. jsme ve vesnicce Kidsgrove, zde je Lidl, tak si nakoupime snidani a jako dva labuznici ji na chodniku
pred vchodem sporadame.

Pokracujeme ddl a po néjaké dobé se opét dostadvame ke kanalu. Zde uz je teda lepsi povrch a Sirsi cesticka,
ale porad je to tfepacka. Navic tak co kilometr se podjizdi mosty, kde trochu hrozi srazka s protijedoucim,
naraz hlavou do stropu mostovky nebo pad do vody. Takhle urazime asi 35 km a okolo 12. useddame na kafe
u kanalu. Pokud jsem sprdvné pochopil, tak situace okolo prasklé vody se podafila néjak stabilizovat.
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Jedeme dal, opét podél kanalu. Na vodé je spousta dlouhych (cca 15 m) a tUzkych lodi (max 1,5 m) a podle
posadek a vysedavani na brehu se jednd o oblibeny zpUsob, jak travit dovolenou. Nasledné jsem zjistil, ze
cesty, po kterych jedeme, byly plvodné stezky pro koné na tazeni lodi. Podél kanalu jedeme az skoro do ves-
nice Stone. Zde se mi vyjebe prvni kotvici bod na mém nosici. Utrhne se mi Sroubek na pravé spodni strané.
No, nasleduje kura pomoci stahovacich pasek a volnych $pic. Celé dilo neni pfilis estetické, ale pIni dlohu.
Nasleduje drobna korekce sméru a stezka podél hlavni cesty. Otec se trochu vzteka, prve cesta okolo ka-
nalu byla moc Uzka, pak moc drncala, pak cesta okolo hlavni neni malebna a navic semafory... Prosté porad
néjaky trabl. Zfejmé se uz zacind projevovat Unava. A zde se mi odjebe opét prava spodni strana nosice,
praskne jedna vzpéra. Opét stahovaci pasky a Spice.

V Penkridge dédme zastavku na 10 minut a ndakup néjakého lahodného napoje. Opét navazujeme na stezku
podél hlavni silnice a jedeme uz méstskou zastavbou smérem na Wolverhampton. To uz je predmésti Bir-
minghamu. A my mdme v nohdch max. 65 km. Takze pékné pomalu jedeme. Nebo kdyz jedeme, tak je to
docela dobré, ale hodné stojime a ¢ekame.

Za Wolverhampton najizdime opét ke kanalu, ale ten nas brzo fuckne néjakou zabranou. TakZe zpét na cesty
a hledat jinou cestu.

A zde je dnesni vydrb a oprava ¢. 3 — praska Sroubek na levé spodni strané nosice (ano, ted uz tam dole neni
ani jeden). Opét Spice a stahovaci pasky, tentokradt nadvakrat, protoZe prvni pokus praska, ale nakonec to
drzi. Pokracujeme podél kandll. Ty se rlizné kfizi a obtékaji (nékdy pfirozené, tzn. vtékaji do sebe, ale také
viceurovnové — jeden tece v korytu nad druhym). Prejizdime nespocet most(, zdymadel a plavebnich komor,
nékdy smérem nahoru, nékdy doll. K tomu nutno dodat, Ze v kanalech Zije velké mnoZstvi ptactva a voda
vypadd obcas Cistd, ale nékterd mista jsou jak zasly rybnik.

Opoustime kanaly a poslednich asi 7 km jedeme normalné méstem. Projedeme nécim, co bych nazval Mala
Indie, nasledné Maly Pakistan, ndsledné Maly Niger, prosté mista, kde jsme my jedini bili Siroko daleko.

1,5 km od hotelu pfichazi vydrb €. 4. Nosi¢ se opét néjak divné pohnul. Jo, ale to je jednoduché — urval se
kotvici bod nosice €. 3 — pravy horni (ze 4, které drzi nosic, je uz jen jeden, ktery je plvodni). Nastésti tak
Sikovné, Ze to vyresi jen 4 stahovaci pasky a strukturalni pevnost by méla byt zachovéna.

K hotelu dorazime okolo 19. Uff, dlouhd cesta.

Ubytujeme se a jdeme na vecefti do Five Guys nedaleko. Nebyl to zamér, ale nakonec jsme si pochutnali. A ja
vypil asi 2,5 litru limonady Dr. Pepper. TakZe dneska asi 75 km podél kanal, které jsou teda neuvéfitelné —
vibec nechapu, jak tak propracovanou sit mohli vytvorit. Spousta lodicek, ptactva a techniky. A taky spousta
oprav. Ale vse se snad zadafilo — na hotelu jsem pro jistotu jesté opdskoval ten posledni, jediny neporuseny,
kotvici bod.
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9. etapa — 26. 8. 2025 - Birmingham (ENG) — Stratford Upon Avon (ENG) — Chipping Norton (ENG) — 88 km

Dneska bylo spinkani luxusni, velkd postel, klimacka, pohodlicko. Vstal jsem okolo 7., ani nevim, jestli jsem
zarazil budik, nebo jsem se vzbudil chvili pred.

Jdeme na klasickou hotelovou snidani a poprvé otec po snidani zaveli jesté 30 minut odpocinku.

Finadlné vyrazime okolo ¢tvrt na 10. Pomérné rychle se dostaneme podél hlavnich tahl a stezek k nim pfile-
penym na vypadovku z mésta. Teda spiSe se dostaneme k néjaké fece a na stezku, kterd vede podél ni.
Mitime na Redditch a ndsledné na Stratford nad Avonou — rodisté Williama Shakespeare. Prvnich 45 km bylo
viceméné klidnych, nosic¢ po vyspraveni a fixaci drzi, pocasi nam preje — ani horko ani zima.

Do Stratfordu dorazime okolo pll 1. Pomalu projizdime méstecko, kochame se historickou zastavbou a vy-
hybame se daviim turist(. Zasedneme na promenadé a dame si masovy pie (maso v tésté) a kafe. Dobry to
bylo.

Vyjizdime okolo pdl 2. Hned za vesnickou se drobné nepohodneme ohledné cesty, ale findlné stejné jedeme
tak jak chci ja. Chvili jedeme po hlavnéjsi cesté a pak se stahneme opét do zemédélskych cesticek.

Jedeme jednou vesnici za druhou, obcas trochu nahoru, obcas trochu doll. Pékné to je. Navic neni horko,
ale ani zima. Jediné, co trochu zlobi je moje pfedni pneumatika — uchazi. Sice pomalu, ale uchdzi. A tak vy-
uzivdm pomérné casté chvile, kdy ¢ekdm na otce, k dofukovani pomoci mého bateriového kompresoru.

Asi 15 km pred cilem se pred nami zvedaji tfi asi 100—150 vyskovych metrd vysoké kopecky. Tak jedeme, je
to prijemné utrpeni. Jenom jsem zjistil, Ze kvali osmici na zadnim kole nemUGzu prehodit na nejnizsi talit. Pro-
toze pneumatika nardzi na télo predniho presmykovace. No nic, tak to dupnu na stredni talit. Trochu to boli,
ale neda se nic délat. Otec ocividné trpi, vypadd unavené a vidy na néj na kopecku nékolik minut ¢ekam, ale
drii se.

Pfejedeme kopecky a jsme v hotelu. Dneska opét anglicky standard — maly pokojicek, ale nastésti s oddéle-
nymi postelemi a oknem, kterym se daji protdhnout kola dovnitt.

10. etapa — Chipping Norton (ENG) — Milton Keynes (ENG) — 105 km

TakZe rdna uZ jsou trochu nuda, ale probiha to docela standardné — hygiena, snidané (dneska opravdu bo-
hata), sbalit a vypadnout. Otec si celé rano stéZuje na kolena a nohy.

Dneska zacina cesta docela z kopce, jedeme opét uz docela standardni zemédélskou krajinkou, ploty, ka-
menné zidky, ohleduplni Fidici.

Pred Oxfordem najedeme k hlavni silnici a podél ni vede docela pékna stezka. Okolo 11. jsme v Oxfordu,
dneska mame dobry cas. Proplétame se okolo hlavnich silnic, maji tady ukdzkové stezky. Okolo pll 12. jsme
v samém centru vzdélani — spousta historickych budov, z Google vidim, Ze to jsou koleje, fakulty, rizné ka-
tedry a védecké instituce. Dame kafe, kolu a kolacek v hipsterském podniku a okolo pUl 1 opét vyjizdime.
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Vyjezd z Oxfordu je docela v pohodé, stezka. Ujedeme asi dalSich 25 km a vse jde ok. A pak to zacne.

TakZe prve se asi ve 14 hodin spusti destik, nazval bych ho intenzivnim, ktery v rGznych vinach trva asi
2 hodiny.

Nasledné nas nékde cca 20 km pred koncem zastavi uzaviend silnice — vystavba dalnice nebo néjakého Zelez-
ni¢niho koridoru, uplné to nebylo poznat. Objizd'ka tak 10 km navic. No neda se nic délat.

Jakmile se udéla pékné a uz mame spravnou trasu, tak se ozve rana a mé praska posledni kotvici bod nosice
(levy horni). TakZe zase Spice, stahovaci pasky a trocha bastleni. Pfi rozjezdu se ale jako pFic¢ina ukaze hrotici
se, jiz dfive opravovanad, vzpéra na spodni pravé strané. Ted prichazi na fadu tézsi kalibr — vytahuji Zeleznou
montpaku a s ni rovnam celou konstrukci a déldam ocelovou dlahu.

Ujedeme asi vidim, Ze a vidim, Ze opét praskla leva vzpéra. Ach jo. TakZze dalsi bastleni, tentokrat do kon-
strukce prikladam i velky imbus kli¢. No drZi to, ale mam trochu pocit, Ze jen silou vile. Navic mi zas hazi
zadni kolo, vecer se bude centrovat.

vvvvv

navstévu mistniho Unihobby a zkusim néjak vymyslet, jak to celé zpevnit jesté trochu. Uz jen 2 dny.

11. etapa — Milton Keynes — Cambridge — 81 km

Pfes noc jsem asi hodinu nespal, méli jsme na pokoji horko, navic otec z Unavy mluvil ze spani, tak mi neda-
val noc prostor usnout.

Vstdvam opét okolo 7. Po chvilce valeni jdeme na snidani, dneska je to mega bufet. Prve si ddam dobrou
ovesnou kasi a nasledné trochu z tradi¢ni anglické snidané (parecek, fazole, houby).

Vyrazime okolo 9, protoze ¢ekdme az oteviou mistni retail park a my budeme moct jit nakupovat néjaké
bastlici pomUcky k podpore a fixaci mého nosice.

Mame Uspéch v prodejné Halford, ktery je takovou kombinaci Auto Kelly, Moje Kolo a Unihobby. TakZe jsem
sehnal presné, co jsem potreboval. Koupil jsem 2 Zelezné objimky, 30 cm Zelezny jeklik, a hlavné plastové
stahovaci pasky. Pfed obchodem provedu asi 20minutovou operaci, mQj nosi¢ sice vypada jak po Uspésné
ortopedické operaci — Zelezo, Sroubky, spousta stahovacich paskd, ale drzi, nekyve se a nehrouti se.
Vyrazime — vyjezd z Milton Keynes je krdsny, rovné stezky s ukazateli, ortogonalni systém ulic a kfiZovatek,
mijime nékolik jezirek a na konci mésta krasné vilové Ctvrti. Okolo 5. km cesty prekracujeme 1000 km expe-
dice. Pak se docitam, Zze mésto vzniklo az v roce 1967 a je planovano pomérné dost organizované, striktné
a centralné. Jde to vidét, ale je to moc pékné.

Nasleduje dalSich 30 km do Bedfordu, opét po stezkach, ¢astecné po okreskach. Je to moc prijemné, navic
s vétrem v zadech. Utulné vesnicky s kamennymi domky, opé&t viude Zivé ploty nebo kamenné zdi.

Do Bedfordu dorazime okolo ¢tvrt na 12. Hleddme kavarnu, az kdpneme na péknou na brehu reky Great Ouse.
A okolo jezdi osmiveslice — mladd generace trénuje. Dali jsme si kafe, kolu a kolaéek — vyborny bananovy.
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Vyjezd z Bedfordu je opét ukazkovy, stezka rovna. Do Cambridge uZ jedeme jasnymi priskoky, vzdy 5km
cesta, pak vesnice, cesty rovné, asfalt plochy, slunicko sviti, vétfik fouka lehce do zad. Kopecky minimalni.
Do univerzitniho mésta byl pfijezd krdsny, opét znacené stezky, které nds provedli hlavnimi lakadly, napf.
Kings College. Otec zaveli, Ze si chce dat dojezdové pivo, a tak jdeme hledat hospodu. A pak sebou jebne
o zem — klasicky pad ze ztraty rychlosti bez moZnosti vytrhnout nohy z kufrd. Nastésti bez fyzického zranéni,
jen poranéné ego. Pry mu néjak spadly bryle a blbé zareagoval.

Najdeme hospodu a otec si dava pivo, ja milkshake.

Ubytovani mame na Jesus College, na koleji. Chvilku sice hleddme, kde a jak jsou pokoje organizované, ale
nakonec s Uspéchem nachazime uUtulny pokojik (nebo mam napsat ,,celu”?).

Dneska to byla super etapa, pramér pres 19, nosic stdle drzi, nohy bez problémd, otec se trochu sebral a vy-
padd vic v pohodé nez v predeslych dnech. Vecer si vyrazime na prochdzku po okoli a indickou vecefi.

Tak a zitra smér letisté.

12. etapa — Cambridge — letisté Stanstedt — 46 km

Dnesni noc byla opét velmi zajimava. Nase cela na kolejich byla sice utulna, ale postel byla max 160 cm
Siroka, coZ je pro nas dva malo. Navic otcova Unava se projevuje hlavné v noci, protoZe se prevaluje nebo
maze si kolena mentolkou a tim samoziejmé budi mé. No, ale zvladli jsme to, ja jsem se docela pfijemné vy-
spal. Budi mé budik, ale nechce se mi vstavat.

Na snidani jdeme okolo pll 8. Prochazime aredlem koleje, az se dostaneme do dalsi historické budovy, kde
sniddme v mistni menze. UpIné z t&chto prostor dycha historie a védéni.

Po snidani jdeme jesté na pokoj a do 10 se jesté mUZeme valet. V 9 zacina prset. V 10 provedeme odhlaseni
z koleje a sedneme v lobby a ¢ekdme na konec desté. Prsi ¢im dal tim vic.

Pfed 11. se teda rozhodneme uz necekat s vyrazit. Otec hned pred hotelem zapadne do kaluZe a malem se
v ni vykoupe cely, nastésti to odnese jen mokra bota. Projizdime méstem, s mokryma rukama musim ma-
povat a neni to nic jednoduchého. Nastésti se asi po 20 minutach vymotame a podél vlakové drahy mifime
na jih.

Prvnich 20 km jedeme po cyklostezce. Na 10. km blbé trefim diru na cesté a pretrham par jisticich pasek
na mém nosici. TakZe zase par minut bastleni. Nastésti polevuje nejvétsi dést. Na 17. km otec vola do vysi-
lacky, Ze pichnul. Takze pfezouva dusi na zadnim kole. Ale jde mu to dobfe od ruky a uz spiSe jen poprcha.
Jedeme dal, stezka konci, nyni po okreskach. Cesty jsou docela plné aut — k letisti to neni daleko, navic jsou
zde pomérné casto ndjezdy na dalnici, takZe se sem doprava stahuje a okresky jsou zahusténé.

Na 25. km otec opét hlasi defekt. Takze méni dusi znova. To uZ je podezielé.

Jedeme dal, opét schéma 5 km cesta, pak vesnicka. Na 35. km otec opét hlasi prazdnou dusi. UZ nadavam
do vétru okolo. My to snad dneska nedojedeme.
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Ale zvoli jen taktiku dofouknuti a jedeme dal. Nastésti mame celou cestu s sebou bateriovy kompresor, tak
jsou tyhle chvilky viceméné klidnym cekanim za zvukd brblani motdrku. Objizdime letisté ze zadni strany
a asi kilometr pred hotelem otec opét hldsi prazdno. No, tak opét dofoukneme a dojedeme. Tak a je hotovo.
Ubytko mame v pékném domecku, kde neni ani noha a klice si bereme z krabicky na kéd.

Tak a ted zbyva jen logistika. TakZe prvni odstrojim kolo a jedu vyzvednout auto na letisté. Kolo slozim
do auta. Pak sprcha, vzit otca, vezmeme auto a valime do vedlejsiho mésta pro bedny. Sice ndm na prvni
dobrou feknou, Ze nemaji, ale pak se po 2 minutdch borec objevuje a madme 2 bedny. Jesté ddme vecefi
a mUZeme se jit valet.

Findlné z Anglie odlétdme v nedéli 31. 8. v brzkych rannich hodinach a myslim, Ze jsme si to uzili. Diky tati.
TakZe finalni shrnuti:

Skotsko a Anglie jsou krdsné klidné udrzované zemé. Moje diky primdrné putuji mé manzelce, Ze mé opét
pustila a doma se postarala o domacnost i nase dcery. Jste nejlepsi holky. Nasledné samoziejmé mému otci,
Ze to zvladnul, prudil jen minimalné a byl obecné dobrym partdkem. Nasledné moji mamé, Ze nas i pres
obavy pustila. A findlné mému pracovnimu spolubojovnikovi Petrovi Ruskovi, Ze mé dlstojné zastoupil

v mych povinnostech v dobé mé nepfitomnosti.

Ujeto:
® 1129,5 km
® 9463 m prevyseni

Vypito:
e 6 Vitamin C rozpustnych tablet
e 10 sacki Magnosolv

Spotrebovdno:

e 45 stahovacich pdsku

e 1 ocelovd vyztuha

e 2 stahovaci ocelové krouzky
e pllka pasty na zuby

e 1 ndhradni duse

® 4 ndhradni spice

e asi 2 g Sudokrému

* 6 mezizubnich kartdcku

e 3 nutricni gely
¢ 6 tablet cukru Enervit
e 11 ¢okolddovych tycinek

Uspinéno:

e 3 trenky

e 1 ponozky (chodil jsem
v sanddlech a ponoZky jsem
uZil jen jedenkrdt v posteli
za chladného vecera)

e 1 cykloponoZky

e 2 termotricka

e 1 kratky dres

e 1 dlouhy dres

e 1 cyklokalhoty krdtké

e 3 tricka

e 1 pyZamo
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e 1 mikina

e 2 kratasy

e 1 sanddly

e 1 cykloboty

e 1 cyklorukavice bez prsti
e 1 plasténka

e 1 bunda vétrovka

¢ 1 kalhoty dlouhé

Zbytecné vezeno:

e asi 5 kg normdlniho obleceni

e asi 3 kg cykloobleceni

e asi 1 kg lékd

e asi 0,5 kg kabelli a elektroniky

e asi 1 kg zbytecnosti (nadobi,
pfibory atd.)



DENIiK — JINDRICH HEGMON

Rok se sesel s rokem a my s Jirkou jiz tradi¢né poslednich ¢trndct dni v srpnu hodldame stravit na nasi obli-
bené, uz ani nevim kolikaté cykloexpedici. Za tento rok se stala spousta véci a byl docela vyZivny. Evca a ted
uz i ja docela makdme v nasem Centru pro lécbu bolesti a hospici. Kompletné se ndm vymeénil personal a je
to porad to samé dokola, zaméstnanci a kolegové slibuji a ne vZdy své sliby dodrZuji, ale od nas to ocekavaji
na 110 %. To je asi obecny udél zaméstnavatell v nasem socialistickém kapitalismu.

Tento rok jsem si vSak nasel novou velkou kamarddku a pomocnici Al. Pravidelné poslouchdm Al univerzitu
a naudil jsem se spoustu véci, o které jsem dfive musel u rliznych specialistli Skemrat a tvrdé platit. V Centru
jsem s pomoci Al a s kazdodennim zapojenim Al vytvofil portal, ktery ndm umoznuje kontrolovat, plano-
vat a organizovat praci kolegl v terénu velmi efektivné a na vic za né spoustu administrativni prace udéla
a ro¢né usetfime tisice hodin, které misto administrativy vénuji kolegyné pacientim a bez téchto pomucek
by jsme letos na jare fizeni Centra nedali. Navic mi Al pomohla vyjednat na pfisti rok docela masivni finan¢ni
podporu domacim hospicim v nasem kraji.

Pro¢ o tom piSu, protoze to souvisi tentokrat s docela ,neradosti“ mé Zeny mne na expedici pustit. Pra-
chobycejné o mne ma strach a jsme ted bezva partéci v praci a oba by jsme byli radi, aby tak bylo i nadale.
Respekt z cesty a zdvazek ,ddvejte na sebe pozor” byl tentokrat mimoradny. Navic roky pribyvaji, na Gross-
glockner jsem sice letos vyslapal, ale s Jirkou jsme spolecné nic na kole nenajezdili a ja nevim, jak budu sti-
hat, jaky nas ¢eka terén a jestli nahodou uz vék nebude hrat roli v mém vykonu.

Jak to dopadlo, se dozvite v denicku, ktery nasleduje.

17. srpna 2025 - Edinburgh - Bo’ness, 30 km

Po nevydafeném nastupu do letadla v patek (do Inverness letélo malé letadlo a bedny s koly jsme pfedem
nenahlasili) dnes probéhlo vie hladce. Letisté v Edinburghu je malé, trochu zaslé, ale se vSsemi nezbytnymi
celnimi formalitami. MUj pas automatem neprosel, ale pani celnice byla spokojend. Kola jsme skladali hned
na chodniku u letisté. Bylo teplo, svitilo slunic¢ko, takZze jsme vyrazili v letnim vybaveni.

Chvili jsme se motali po chodnicich kolem letisté a pak najeli na cyklostezku — pésSinku. Ta nds dovedla kolem
morské zatoky do vesnicky se dvéma krasnymi mosty — jednim starym a druhym modernim — oba pfes mor-
skou zatoku. Podél ni jsme pokracovali chvili po lesnich cestickach, chvili po asfaltu, az k malému , kralov-
skému“ hradu a do dalsi typické skotské primorské vesnice.

V zatoce byl velky odliv, lodé maji dva kyly, aby se nepreklopily na bok. U rozlehlych luk plnych ovci staly
krasné kamenné statky s kamennymi zdmi. Mijeli jsme i jeden historicky zamecek, kam se mohlo pouze
za vstupné. Cyklostezka byla krasné znacena az do cilového méstecka. Tam stoji spousta typickych kamen-
nych domu a na kopci hotel, kde jsme prespali a povecereli. Opét jsem se prehodil na nealkoholické pivo.
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e Edinburgh: hlavni mésto Skotska s historickym Starym Méstem a pevnosti nad méstem. Plsobi kom-
paktné, kulturné a prekvapivé , pési“.

® Bo’ness: malé primorské méstecko u Firth of Forth s klidnou promenadou. Dychd zde industridlni i na-
mofini atmosféra.

18. srpna 2025 - do Auchraw, 91 km

Dnesni etapa byla opravdu krasnd — skotska architektura, vesnicky, jezera — prosté vSechno, co je na cyklis-
tice hezké. Zacali jsme chvili ve méstecku a chvili kolem velké chemické tovarny Ineos, sponzora World Tour
cyklistickych zavod(. Pak uz to bylo jen krasné: cyklostezky, postranni silnicky, lesni cesty.

Nebyla to rovina. Po prvnich Ctyficeti kilometrech, kde jsme méli zastavku ve mésté Stirling, jsme projizdéli
prevainé zemédélskou krajinou. Ve Stirlingu na nameésticku jsme si dali kavu a ja cheesecake. Poté jsme po-
kracovali smérem k narodnimu parku. To uZ bylo super — jeli jsme pfirodou, misty i stoupali. Byla tam krasna
skotska staveni, velka i mald, vSechna z kamene.

Dalsi — evidentné volnocasové — mésto Doune jsme projeli v pohodé a cekalo nas asi 25 kilometr( narod-
nim parkem. Pfipominalo to cestu kolem Hallstattského jezera — stale podél vody, chvilemi nahoru, chvilemi
dol(, bujna zelen, mechy, kapradi, nadherné vyhledy na hory.

KdyzZ jezero skoncilo, museli jsme nastoupat pres udoli k dalSimu jezeru. Opét chvilemi Sotolina, chvilemi as-
falt. Bydlime v neuvéfitelné starém domku, mdme maly pokojik a Uzkou postel pro oba — velky kompromis.
BohuZel jsem zjistil, Ze jsem cestou ztratil jednu ze svych sandald, takZe jsem bez bot a mam jen cyklistické.
Snad nékde sezenu aspon Zabky.

Vesnice, kde jsme, v ni neni nic — jen hotel s restauraci. Dnes ale nepfisel kuchar, takze ndm nic neuvafrili.
Dali jsme si par nealko piv a pokecali s mistnimi z Edinburghu, ktefi pfijeli bilym Porsche. Zajimali se, odkud
jsme a kam jedeme, a dali nam doporuceni. Pfitom jsme koukali na jezero, které — jak jsem vyzkousel prs-
tem — neni viibec studené.

Nakonec pani domaci fekla, Ze ndm pfiveze jidlo z restaurace, takze hlady nebudeme. Super den, jen nevim,
kolik kilometrd, protoze jsem si omylem vypnul hodinky.

e Stirling: byvalé kralovské mésto s dominantnim hradem, nazyvané brana do skotskych vysocin.

e Lloch Lomond & The Trossachs: mozaika jezer, mokrad(l a mechem porostlych les(. Idealni kombinace cyk-
listiky a divoké pfirody.

* Auchraw: roztrousenda osada u jezer a kopc(, vladne tu ticho a temné zelené svahy.
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19. srpna 2025 — do Dumbarton, Scotland, 92 km

Dnes jsme zacali vybornou snidani: ovesna kase zalitd whisky a pak zeleninova placka s vajickem, avokddem
a daldimi dobrotami. Pani, co snidani ptipravovala, byla trochu étericka, takze ji to trvalo asi hodinu a pul.
Proto jsme vyjeli aZ v deset a ja jsem ji na pamdatku nechal svou druhou sandalu — tu neztracenou, znacko-
vou turistickou.

Navigacné to pro Jirku bylo jednoduché: dvé kfiZzovatky a néco malo v zavéru. Jeli jsme do mistnich hor —
nejsou sice vysoké nad morem, ale vypadaji tak. Kombinace Aljasky a Islandu. Cekalo nas $estikilometrové
stoupani. Bylo zamraceno, typické Skotsko, maximalné 15 stupnid. Jirkovi nestacim, ale moc si to uzivam.
Nadhernd ptiroda, jizda do kopce mé bavi a fidici jsou ohleduplni. Jedeme po silnici A85, Zzadna objizdka.
Predjizdéji nas autobusy cestovek, narodni park je asi v jejich itinerafi. Po stoupdni nasledovalo klesani a ro-
vinky nebo mensi kopce. V hordch kamenny viadukt, asi staré Zeleznice. UZ chdpu, proc Jirka trva na vysilac-
kach — aby mi mohl ujet a pak se obcas zeptat, zda jsem v poradku.

Po roviné jede Jirka dnes tak o 10 % rychleji a do kopce je rozdil jeSté vétsi. J& se nenechdam vyprovoko-
vat, jedu svym tempem, ale neflakdm se. Na kfiZovatce po 30 km jsem odmitl zastdvku na kafe — bylo brzo.
Po kratkém stoupani jsme jeli skoro deset kilometr( z kopce az k jezeru Loch Lomond. Tam jsme v prvnim
hotelu zastavili na mrkvovou polévku a kavu.

Pokracujeme viceméné po roviné s mensimi kopecky, po hlavni silnici, kterd vede v tésné blizkosti krasného
jezera uprostied hor. Kolem jezera jedeme skoro 50 km. Nastésti po deseti kilometrech zacind chodnik ne-
valné kvality, ktery se stfida s bo¢nimi cestami lepsi kvality a krdsnou péSinkou v lesoparku. Konecné jsem
na chvili zahlédl| golfové hristé. Ve Skotsku jich je pry pres 500.

25 km pred cilem zastavka v jediném obchodé na piti a fréime dal. Zavér je kolem meandrujici pékné feky, co
vytékad z jezera, po pékné cyklostezce. Cilové mésto je typické —kamenné domy a vSechno staré. V nakupnim
centru jsem si koupil sandaly za 10 liber — uZ mam zase v ¢em chodit.

Pred vecefi jsem jesté stihl udélat s kamaradkou Al zapis ze vcerejSiho multidisciplindru. Vecere: kvétakova

vvvvv

v kiltu, byl jediny za celou cestu.

e Silnice A85: dlouha nit zapadnim Skotskem. Pfistup k jezerdm, udolim i starym viaduktlm.

e Loch Lomond: nejvétsi skotské jezero, symbol klidné vody a zalesnénych breh(.

e Dumbarton: mésto u soutoku Levenu a Clydu s ¢edi¢ovou skdlou a pevnosti. Pfistavni, drsné a po svém
krasné.
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20. srpna 2025 - do Cold Chapel, 88 km

Rano jsme si privstali, chtéli jsme vyrazit dfiv — védéli jsme, Ze pojedeme pres Glasgow, ktery je odsud asi
25 km. Snidané: francouzsky toast (chleba obaleny ve vajicku) se slaninou, vydatna. Mezitim jsem stihl vy-
datnou SMS komunikaci na téma spofeni a investic s nasim Honzou.

Vyjeli jsme po pul devaté. Do Glasgow jsme jeli celou dobu kolem mistni verze Batova kandlu — s nepo-
uzivanymi zdymadly, trochu zarostly. Po kratkém zhlédnuti néjaké moderni ,NATO” lodi ve vystavbé jsme
se projeli po naspu byvalé Zeleznice, dnes cyklostezky a po mistni naplavce. Minimum lidi, smésice starych
a modernich budov, rezavé i moderni mosty a zvédavy starsi cyklista.

Skotové jsou druzni — po letech se nds nékdo zeptal, odkud jsme a kam jedeme. Druha pulka Glasgow uz byl
opruz — po chodnicich az ke stadionu Glasgow Celtic. Jirka obc¢as odboci ze znacené cyklostezky, aby si zkratil
cestu, takze jsme jeli pres mistni rozsahly hibitov, abychom se dostali na stezku €. 7, po které jsme uz néko-
likrat predtim jeli.

AZ do méstecka Hamilton (cca 42 km) jsme se placali po chodnicich a porad do kopecka. V Hamiltonu byla
kava a moucnik. Mésta jsou jiného charakteru nez u nas — velmi obstarozni a pfipominaji spiSe americky styl,
akorat vse je z cihel a kamene, nic ze dfeva. Nékteré domy s mohutnymi kominy jsou impozantni a staré.

Za Hamiltonem jsme odbocili na stezku €. 74, ktera vede stejnym smérem jako ddlnice M74. Zacaly kopecky.
Hned po prvnim sjezdu jsme potkali dédu na obstaroznim Favoritu, ktery fikal, at tam nejezdime, Ze je tam
strasné prudky kopec. Strasné to nebylo, ale kopcl — a jeden opravdu prudky — bylo dost.

Stezka 74 je perfektné znacend a disledné vede mimo silnice. V jednom dlouhém stoupani jsme jeli po $i-
roké krajnici. Obcas vedle nds silnice, po které nic nejelo, a my si to padime po cervené vyasfaltovaném, tfi
metry Sirokém chodniku. Nékdy byl uzsi a s drsnym asfaltem. Jsou tu kopce bez strom(, se spoustou ovci.
Dokonce jsem vidél i paraglidisty, asi zac¢atecniky.

V zavéru uZ jsem nevédél, zda jedu do dlouhého stoupani, nebo klesani. Vzhledem k tomu, Ze ve druhé
pulce etapy jsme nastoupali skoro 900 m a nasjizdéli max. 600, mél jsem toho dost. Bydlime v hotelu u dal-
nice, vedle je motorest. Nealko pivo nemaji, ¢inské jidlo v papiru ale vyborné, palivé.

Snazim se opravit Spanélské webové stranky, ale z tabletu to nedam.

e Glasgow: nejvétsi skotské mésto, smés industrialu a kultury. Ziva feka Clyde, mosty a naplavky jsou jeho

tepny.
o NCN74: cyklostezka paralelni s dalnici M74. Vede mimo silnice a $plhd na ndhorni plané plné ovci.
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21. srpna 2025 - Carlisle, England, 112 km

Dnes jsme zacali snidani na benzince. Jirka Sel do anglické klasiky, ja radéji do Starbucksu, protoze parek s fa-
zolemi bych po ranu asi nedal. Vyjeli jsme kratce po 8:30 a Jirka mi hned za prvni zatackou zmizel — bylo to
zase do tahlého kopce. Nastésti potfeboval na toaletu, takZe se zdrZel, a potom mu trvalo asi 40 kilometr(,
nez mé dojel.

Jeli jsme po silnici nebo cyklostezce 74, pravdépodobné byvalé hlavni silnici, kterd je ted Uplné prazdna. Bud
jsme jeli po metrovém pruhu krajnice, anebo obcas po vedlejsi cyklostezce, kterd ale byla zbytecnd — auta
zde stejné témér nejezdila. Okoli bylo nadherné — klasické skotské hory vlevo i vpravo, porad vedle dalnice.
Pocasi klasické: rano zima, mraky; vypadalo to na dést, ale neprselo.

Prvni zastavka byla ve méstecku Lockerbie, zndmém nestéstim z roku 1988, kdy tam spadlo letadlo vyho-
zené do povétii Kaddafim. Lockerbie je malé méstecko, jako vétSina zdejSich plsobi starym a oSuntélym
dojmem — ale neni to mysleno negativné, je to prosté mistni styl. Dali jsme si v kavarné latte a zase mrkvo-
vou polévku — zd3d se, Ze tu ji maji na menu vzdy.

Lockerbie leZi na Upati kopce. Za méstem jsme chuvili sjizdéli, chvili po roviné a chvili tahle stoupali. Potom
jsme se stoCili do zemédélské krajiny, kterd je na rozdil od severu obdélavana — dokonce jsem vidél i kukufici.
Jeli jsme po Uzkych mistnich uli¢ckdch, po jedné strané kamenny plot, po druhé kefe — vitr nas neobtézoval.
V jednu chvili jsme se pfibliZili k mofi — Skotsko jsme tedy projeli napfi¢. Dalsi zastavka byla v méstecku Car-
lisle. Konal se tam food festival, sedéli jsme na kasné, svitilo slunicko, kazdy si dal, na co mél chut. Ja jsem si
vybral $panélskou paellu — byl v ni uzeny buft, to jsem zazil pravdépodobné poprvé a naposledy.

Bydlime v malé chatce uprostifed zemédélské krajiny. Nakoupili jsme si v Tescu vecefi a snidani. Chatka je
vlastné maringotka, ale s krdsnym vyhledem na pastviny, kde mistni honili krdvy na Ctyrkolce. Ujeli jsme
112 km. Mél jsem z této etapy predem respekt, ale zvladl jsem to dobre, mozna i diky rannimu Aulinu. Jirka
jede o0 10 % rychleji, ale ja se ho nesnazim drzet — je nebezpecné jet v tomto terénu tésné za nim; radéji si
udrZuju odstup a uzivam si cyklistiku.

Dnes jsme nezapomnéli si pfipomenout, co se stalo 21. srpna 1968 a co jsou Rusdci zac.

e Lockerbie: tiché mésto se smutnou vzpominkou na letecké nestésti v roce 1988. Dnes klidna zastavka

na hrané kopcl a niZin.
e Carlisle: historicka ,hrani¢ni“ brana na severu Anglie. Stred mésta oziva trhy a festivaly.
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22. srpna 2025 - Crooklands, England, 94 km

Dnes jsem se musel vzbudit pfed 7. Mél jsem telefonat s Petrem a Terezou na téma Famicura. Vyijeli jsme uz
pred pul devatou, bylo chladno. Zacali jsme po mistnich asfaltkach nahoru a dold, vic nahoru — takto to bylo
prvnich 20 km. Jirka se trochu nacekal.

Poté jsme sjeli do Udoli a pfed nami se zjevil narodni park Lake District. Uchvatné — zelené kopce bez stromd,
na Upati vesnicka kamennych domd, cesta mezi kamennymi zdmi. Musel jsem si vyménit mokré tricko, byla
mi zima. Najeli jsme na cyklostezku po vrstevnici, chvili nahoru, chvili dold. Spousta kapradi, ovci i cyklistQ.
Kazdou chvili jsme otevirali branky, aby ovce neutekly.

Pak jsme klickovali udolim, prejeli hraz velké vodni nadrze. To byla cyklisticka parada — vlevo vodni plocha,
vpravo krasné scenérie, jeli jsme po asfaltové cesté se zdkazem vjezdu a po roviné. Potom ndjezd na hlavni
stoupdni a dlouhé klesani do lazeriského méstecka Grasmere. Po 55 km ¢as na obéd — vyborny kufeci salat.
Spousta turistl vSech narodnosti.

Nasledovala méné prijemnad ¢ast — kolem jezera spousta lidi, chodniky, a pak dlouhy prudky kopec. Prostredi
ani kopec mi nechutnaly. Kvli velkému provozu jsem se motal po chodniku, kde se obc¢as motaly i skupinky
lidi. Zbytek cesty po cyklostezkach a silnickach, jesté par stoupani proti mé vali, a poslednich 5 km po Soto-
linové pésince kolem vodniho kanalu s krdsnymi kamennymi mostky. Hotel kamenny, pékny, docela luxusni.
Vecefe vybornd. Cepuji tu Staropramen, ale ne nealko.

e Lake District: anglické ,hory a jezera” — holé zelené kopce, suché zidky, ovce a mlha. P&si rdj, ktery potési
i cyklisty.
e Grasmere: lazeriské méstecko s literarni aurou. Utulné, ale v sezéné plné Zivota.

23. srpna 2025 - do Ormskirk, England, 96 km

Vyrazili jsme v 9:30, snidané byla az od osmi. Cerstvé jahody s tvarohem a vajicka — skvélé. Zacali jsme po ro-
viné, po okresce, teplo. Jirka zkusil zkratku — zarostla trdvou a koptivami.

Nejhezéi ¢ast dne byla cesta kolem kanalu — rovina, malebné domky, kvétiny, hausbéty. Nevyhody: Spatna
kvalita cesty a spousta lidi se psy. Psi ale vychovani, reagovali na povely.

Po 45 km zastavka v malém méstecku — zacinaji se mi libit atmosféra a styl téchto méstecek. Obcerstveni:
polévka dne — raj¢atova.

V cili to trvalo déle — Jirka hledal zkratky. Jednou jsme prelézali plot, nasledné jeli po Cerstvé posekaném
poli, jindy jsme se museli vracet. Pfi projizdéni méstem Rufford jsem pichnul, ale vyména duse diky Jirkovu
USB kompresoru byla rychld. Najednou kolo jelo [épe — mél jsem ho predtim malo nafouknuté.
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Na zavér jsme se zase potkali s kanalem. Celkové nejvic psu, co jsem kdy vidél, a nejvic kilometr po chodni-
cich. Hotylek krasny, vecere s nealko Guinness a San Miguelem — abychom nezapomnéli na Spanélsko.

® Rufford: ves s kandlem a zamkem v rovinaté krajiné. Idealni misto, kde se cyklista potka s vodnimi stezkami.
e Ormskirk: trzni mésto v Lancashire s klasterni historii. Dnes pfivétivé a ,zahradni”.

25. srpna 2025 - Congleton, England, 100 km

Na snidani vyborna ovesna kase. Vyjeli jsme aZ po pll devaté. Zacali jsme po okreskach, ale ¢im bliz k Liver-
poolu, tim Sirsi silnice, takZze jsme koncili na chodnicich a cyklostezkach. Kfizovatky byly zahadou — chodniky
pro cyklisty i chodce, ale zddné semafory pro chodce,nebylo lehké odhadnout, kdy se pres Sirokou silnici
vydat.

Na obrubniku v okrajové ctvrti Liverpoolu jsem prorazil dusi — musim byt opatrnéjsi, zadni kolo s brasnami
je tézké. V Liverpoolu jsme z dalky vidéli oba fotbalové stadiony. Centrum krasné, plné lidi. Socha Beatles
u feky je bohuZel pred stavebnim plotem, ale i tak jsme se vyfotili.

Nasledovala pési zéna, hudba, kavarny, davy lidi. U kostela probihala proukrajinskd demonstrace. Vyjezd
z mésta byl v pohodé — parky, ulice, cyklostezka po byvalé Zeleznici. Do hotylku v cili jsme dojeli smésici cest —
park, kanadl, okresky, tunel, most ptes rychlostni silnici i Zeleznici. Vlak projel kolem Silenou rychlosti a po-
chopil jsem, pro¢ prechod byl chranén vysokym plotem a hlasitym semaforem.

Krajina zvinénd, lehce do kopce. Impozantni byl velky moderni most pres feku, kde byla tfetina vyhrazena
cyklistim. Stejné impozantni byl vedlejsi, stary Zelezni¢ni most. Obéd v Costa Café — sendvic, dobry. Potkali
jsme par cyklist(, ale vic bézcU. Lidé jsou pFijemni, v hotelech staré domy opravené, restaurace retro, Anglie
se mi libi ¢im dal vic. J4 uz jsem unaveny, boli mé kolena, ale hodinky piSou, Ze skoro nic nedélam.

e Liverpool: pfistav, hudba a fotbal v jedné mozaice. Nabrezi i stadiony jsou mistni pychou.

e Congleton: mésto v Cheshire s cihlovou tvari a zelenym okolim. Odsud je to k primyslu i do kopcl kousek.
25. srpna 2025 — Birmingham, England, 102 km

Dnes jsme byli na cesté 10 hodin. V hotelu nebyla snidané a pFi$la mi zprava ze Spanélska, e ndm tam
praskla voda — fesil jsem, zda jsme nékoho nevytopili. Vysledek: vyména kotle za 3000 €.

Prvni jidlo az u Lidlu po 10 km. Jeli jsme asi 60 km kolem kanal(i — rovina, ale povrchy rGzné: asfalt, Sotolina,
kopfrivy. Mél jsem strach, aby se mi nerozpadlo kolo, dost to drncalo, tak jsem jel pomaleji; Jirka musel ¢ekat.
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Kanaly fascinujici — zdymadla se ovladaji ru¢né, Zeny vétsinou klikou oteviraji, muzi stoji na lodi a kormidluiji.
Pristavisté hausbotl kouzelné. Opravdu moc pékné, ale fyzicky i technicky narocné. Spousta mostku, pod-
jizdéni, vyhybani lidem i psim. Kazdou chvili jsem si pfedstavoval, jak i s kolem letim do kanalu. Mistni Gzké
lodé jsou fascinujici a majitelé je upravuji na tisic zpGsobl — néktefi v nich asi bydli, jini je maji jako chaty.
Vibec jsem netusil, jaka sit kanalG protina celou Britanii. Na stezkach, po kterych jedeme, dfiv tahali koné
uzké dlouhé lodé.

Po 60 km jsme pfijeli do soumésti s Birminghamem. Cyklostezka vedla podél ¢tyfproudé silnice — samé kfi-
Zovatky, do kopce, nebavilo mé to. Jirka zvolil znovu cestu kolem kanadlu, ale tam bylo zdymadlo co 200 m —
porad nahoru po cihlovych kostkach se zarezy, aby to konim neklouzalo.

K tomu se lJirkovi rozpadal nosi¢, porad jsme spravovali. Dokonce jsme potkali mistniho ¢ernocha, co nas
pozadal o pomoc s nastavenim seddtka jeho kola — asi hned poznal, jak jsme zru¢ni. Klickovani mezi kanaly
pod dalnici, kde jeden kanal vedl nad druhym, na mékké Sotoliné. Cestou jsme potkali par bézcd s turbanem
na hlavé.

Posléze jsme se dostali do Ctvrti, kde byli jen Indové, Arabové a ¢ernosi — obchody Uplné jiné nezZ jinde. Tak
néjak to asi vypada v Dilli. Chvilku na to krdsna modra cyklostezka az k hotelu.

Celkem 100 km, trvalo to 10 hodin. J& toho mél dost. Hodinky mi psaly, Ze jsem skoro nic nedélal. Byd-
lime v centru v 10. patie. Vecere: hamburger ve fastfoodu, vyborny. Neméli nealko pivo, tak jsem si dal dva
0.0 Heinekeny a nic mi neudélaly.

® Birmingham: je druhé nejvétsi mésto Anglie, znamé svou primyslovou historii a rozsahlou siti kanald,
kterd je pry delsi neZ ta v Benatkach. Dnes je mésto kosmopolitni metropoli s moderni architekturou, kul-
turni scénou a tradi¢nimi industrialnimi ctvrtémi pretvorenymi na Zivé Ctvrti plné kavaren, muzei a galerii.

26. srpna 2025 - Chipping Norton, England, 88 km

Dnesni etapa byla odpocinkova — po véerejsku jsem byl zbity, v noci mé bolely nohy. Ve 4 rdno jsem je mazal
masti.

Snidané nic moc, ale tvaroh a vafle mé posilily. Vyjezd z Birminghamu byl nastésti pohodovy — krdsna cyklo-
stezka, pak mistni parky, lehce do kopce.

Prvni zastavka byla v Stratford-upon-Avon, rodisti Shakespeara. Hodné turistd, kavarny; u reky jsme si dali
mistni kolac¢ a salat. Kratce predtim jsme se zastavili u Shakespearova rodného domu.

Pak asi 40 km do Chipping Norton — po zemédélskych cestach. Ridi¢i ohleduplni, ¢ekaji, kdy? jedete do kopce,
jedou pomalu za vami, dokud jim nedate pokyn k predjeti nebo se silnice nerozsifi. Védél jsem, Ze v zavéru
nas Ceka 200 m prevyseni, ale netusil jsem, Ze tfikrdt za sebou. Poslednich 15 km tfi kopce jako kudlovsky.
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Ja jedu do kopce polovicni rychlosti nez Jirka, takze musi ¢ekat. Navic mu uchazela predni pneumatika, tak
pumpoval.

Méstecko krasné, malebné. Restaurace vSechny obsazené, skondili jsme na vecefi v hotelu. Porusil jsem za-
sadu — dal jsem si normdlni pivo. Hodinky mi ukazuji, Ze jsem se hybal 40 minut, ale pfitom jsem sedél
na kole 6 hodin.

e Stratford-upon-Avon: rodisté Shakespeara, davy turist( a hladka reka. Historie tu lezi doslova u chodniku.
Chipping Norton: kamenné méstecko v Cotswolds s hfebenovitymi kopci. Pohlednicova Anglie se stoupa-
nimi,,za odmeénu”.

27. srpna 2025 - Milton Keynes, England, 105 km

Meélo to byt 90 km, bylo to 105 km. Noc s bolavymi koleny, Spatné se hledala poloha na spani. Boli mé i za-
pésti z drncdni po kanalech. Jirka tvrdi, Ze je to v hlavé, ja fikdm — v jeho véku mozind, v mém uzZ to jsou zre-
zivélé klouby.

Rano vafle s medem. Prvnich 20 km z kopce a po rovingé, rozhybal jsem se. Po 35 km zastavka v Oxfordu —
kavarna krasna, servirka samy piercing a spousta cizinc(l. Pfedtim mi volala Ev¢a, Ze mi preda doktorku Baru,
kterd po 10 letech u nds konci. Zvladl jsem své podékovani za spolupraci a loajalitu za jizdy na kole.

Za Oxfordem kopecek, pak se to vinilo — celkem 800 vyskovych metrd. Pfisel i dést. Zavér ve znameni oprav
Jirkova nosi¢e. Do Milton Keynes jsme dorazili kolem paté. Vecere v jamajské restauraci vybornd. Milton
Keynes je zajimavé moderni mésto postavené na zelené louce v Sedesatych letech. Cyklostezky jsou jeho ne-
dilnou soucdsti. Byli jsme tu s Jirkou na jednani v roce 2013 a pravdépodobné jsme byli i ve stejné restauraci.

e Milton Keynes: nové mésto 60. let s rastry a cyklostezkami. Funguje moderné a prekvapi zeleni.
e Oxford: univerzitni legenda, dvory a véZe nad fekou. Krasné, slavné a turistické.

28. srpna 2025 — Cambridge, England, 81 km

Meélo to byt 70 km, bylo skoro 82. Jirka fika 50 metrq, a je to 500, fika 200 metr(, a je to 2 km. Rano parek
a fazole — poprvé. Citil jsem se méné zbity nez véera. Noc jsem zvlddnul o hodné Iépe. Aulin — jeden pred
spanim, druhy v noci.

Zacali jsme u hobby-marketu. Jirka koupil dlahu pro nosi¢ a stahovaci pasky. Milton Keynes je moderni
mésto s cyklostezkami, vyjezd pohodovy. Po 35 km Bedford — kavarna u feky, spousta veslujicich, poprvé
jsem v akci vidél osmiveslici. Nasledovala krasna cyklostezka po byvalé Zeleznici a kolem rozsahlych rybnikd.
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Do Cambridge posledni kilometry padime zemédélskou krajinou. Cambridge kouzelnéjsi nez Oxford —
spousta mladych, cyklisti se motaji mezi turisty.

V centru jsem mél maly incident. Spadl jsem — odlozil jsem Spatné bryle, sklouzly, pan mé na to chtél upozor-
nit a postavil se mi do cesty, Slapku jsem nevytahl, Zuchnul jsem na zem. Pomohli mi se zvednout vrstevnici
i starsi, vyskocil jsem jako rybka. Nic vdzného se neprihodilo, modfinu na zadku objevila Eva aZ po navratu.
Bydlime na koleji, kola zamcena venku. Vyborna vecere u Inda — jehoZ otec se sem nastéhoval pred 100 lety,
dost se zajimal, odkud jsme.

e Bedford: ficni mésto s veslarskou stopou. Vyborné misto na pauzu u vody.
e Cambridge: univerzitni sestra Oxfordu — lehdi, vzdusnéjsi, plnd kol. Koleje, kaple a louky tvofi unikatni
celek.

29. srpna 2025 - Bishop’s Stortford, 45 km

Bydlime na koleji a snidani jsme si dali v univerzitni menze — luxusni, Uplné jiny level nez Strahov pred
45 lety. Prielo, cekali jsme do 11 hodin.

Vyjel jsem bez bidonu, nechal jsem ho na pokoji. Vyjezd z mésta tradicni, cyklostezky, chodniky, semafory,
ale v pohodé. Jirka po par kilometrech spravoval nosic, ja pichnul na Uplné nové cyklostezce. Vyména rychl3,
ale kolo Spinavé, takze nic pfijemného. Za chvili duse zase prazdna. Vyménil jsem novou a stejné zase ucha-
zela — dlvodem je asi plast na hranici Zivotnosti. Pumpovali jsme nékolikrat, poslednich 500 m pred cilem uz
skoro prazdné kolo. Nastésti mame kompresorek.

Zavér podékovani a poddani ruky bez velkych emoci a dojimani jako ,,za mlada“— ubytovani bez obsluhy, vse
na kdd. Celkem 1 125 km, nastoupano pres devét tisic vysSkovych metrl. Anglie parada.

e Bishop’s Stortford: klidné mésto kousek od letisté Stansted. Prakticka zdkladna s dochovanym starobylym
jadrem.

Priprava na let a zaveér

Posledni ,nervy” pro mé na kazdé cesté jsou, zda se nam podafi zajistit pfepravni papirové cyklo bedny. Pro
jistotu Jirka zavolal do asi Ctyricet kilometrd vzdaleného cykloshopu uz par dni pfedem, aby bedny zajistil.
PUjcil na letisti auto a hned po dojezdu pro jsme tam vyrazili. Teprve ted jsme vidéli, jaky je v Anglii na silni-
cich provoz a jak prakticky vSechny kfizovatky resi obrovskymi kruhovymi objezdy. Do obchodu jsme dorazili,
telefondt potvrdili, ale bedny neméli. KdyZ nds vSak bezradné vidéli, pozadali nas o dvé minuty strpeni, me-
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zitim asi kola vybalili a dvé luxusni bedny donesli. VSe jsme ,oslavili“ v mistni thajské restauraci, ja a tradicné
curry s ryzi a tentokrat uz normalnim pivem.

V sobotu jsme bedny nabalili a pékny vylet autem do méstecka Bishop’s Stortford na snidani si udélali.
Krasné anglické malebné méstecko, vyborna snidané, nakup drobnych dark( a ja jsem si i anglicky ¢erny ¢aj
s mlékem dal a pak sklenku vyborného bilého vina.

Zdveér: Bylo to super, ostrovni zemi jsem si prejel sdm, ani chvilku jsem se za Jirku zdmérné neschoval. Mélo
to dva dlivody, je to bezpecnéjsi a ja vim, kdyby uZ Jirka pristé jet nechtél nebo nemohl, jsem schopen ujet
desitky kilometrd denné sam. Tak tomu ve vétsiné pripadd bylo. Jirka mi vétsinou ujel, nez jsem na kolo sta-
¢il nasednout (i to uz je operace — tézké kolo naklonit, pravou nohu pracné prehodit — to chvili trvd) a pak,
pokud necéekal na kfizovatce, se mne obcas do vysilacky zeptal, zda jsem OK a nebo kam mam jet na pfistim
kruhovém objezdu. Moc jsme si tentokrat cestou moc nepokecali . Skotsko a Anglie (aZ na Birmingham) se
mi moc libily, malebnd zemé s malebnou a starou architekturou a velmi pfijemnymi lidmi. Je vidét, Ze sem
zasadné dlouha léta nezasdhla Zzadna valka a ani jim nevladli komunisti. VSe vypada, Ze ma za sebou dlouhou
a kontinudlni historii. Jizdu vlevo jsem tentokrat zvladal bez jediného zavahani.

Fyzicky jsem se a7 na noci v zavéru citil velmi dobfte. Usili jsem nehrotil a druhy tyden mi Garmin hodinky
hlasily, Ze dnes jsem mél odpocinkovy den a mél bych zacit néco délat. Novinkou bylo brnéni prstd na rukou
a bolest rukou v noci (s bolesti nohou a kolen jsem pocital). Mam neodpruzenou vidlici a kolem téch kanal(
a na cyklostezkach to obcas drncalo. Dnes s mési¢nim odstupem dopisuji denik a palec a ukazovacek na levé
ruce jsou stale cestou poznamenany ©.

S pribyvajicim vékem se vyrazné zlepSuje psychika cyklocestovani. UZ mi vibec nevadi sledovat, kolik jsme
ujeli, kolik jesté mame ujet a jak dlouho to bude trvat. Pokud nohy moc neboli a mam prevod s kterym ko-
pec vyjedu a z nedostatku rychlosti nespadnu, je maly provoz a neprsi, je to prosté parada.

Zavérecna fotografie moc nesvédci o tom, co pisi, ale i Unava je bajecny pocit. DlleZité je, Ze jsme ve zdravi
zvladli a nase Zeny se dal o nas nemusi z ddvodu cyklocestovani strachovat. Védél jsem, jaky méla Evca
Spatny pocit, to Ze nds nevzali do letadla, taky trochu vypadalo jako varovani, ale vSe nakonec baje¢né do-
padlo. Spousta véci je pro nas s Jirkou rutina a uz vime, co od sebe na kole, mimo néj miZeme ocekdvat.
Nejtézsi jsou noci na uzkych manzelskych postelich, on usind u nahlas pusténého filmu, ja se vrtim atd.
| pfesto vSe zvladdme s nadhledem a humorem. Prosté je to super a ja doufam, Ze jesSté parkrat bude.
Zavérecny dik patfi nasim Zenam, Ze nam tento konicek toleruji a vSem ostatnim, Ze nas ve vétsiné nasich
predevsim pracovnich roli zastanou.

Diky a doufam, ze i pro Vas bude mala odména knizka a film, které k naSemu cestovani uz roky patfi.
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